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EIN LEBEN LANG ZU HAUSE WOHNEN

Malnahmen zur Wohnungsanpassung
Im Landkreis Sonneberg
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KRESGE - Wohnen im Herzen
der Stadt Sonneberg

Senioren-Apartments mit Betreuung sowie eine
Wohngemeinschaft fiir drei Personen

Voller Stolz haben wir das geschichtstrachtige Kresge-Gebaude
nach aufwandiger Sanierung fiir Sie er6ffnet: Ein 1-2-Raum-Apart-
ment bietet lhnen die Moglichkeit, bei voller Selbststandigkeit
altersgerecht zu wohnen - bei einer Verschlechterung der ge-
sundheitlichen Situation kann unser Kooperationspartner - die
Diakonischen Sozialen Dienste Sonneberg - fiir Ihre Pflege sorgen.

Ausstattung Wohnraum:

« Badezimmer: Waschbecken, hohere Toilette,
ebenerdige Dusche

+ Mitnahme eigener Mobel

« Anschlusse fiir Kiiche vorhanden

+ Anschliisse fiir Waschmaschine vorhanden

- eigener Kellerraum pro Wohneinheit

Ausstattung Haus:

- Praxis mit mehreren Hausarzten im Erdgeschoss
+ Pflegepension mit Rund-um-die-Uhr-Betreuung
- Aufzug

Snoezeleraum

Ergotherapieraum

Dachterrasse

« Begegnungsstatte ,Turmzeit”

+ Rollstuhlabstellraum

Umfassende Service-, Therapie- und Freizeitangebote

Gustav-Konig-Strae 10 | 96515 Sonneberg Pl

ANSPRECHPARTNER: Frau Lang 23
Wohnungsbau GmbH Sonneberg
Telefon: 03675 889-29
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lhre Facharzte unter einem Dach:

Dr. med. Christian Franke, MHBA Dr. med. Jacqueline Franke
Arztlicher Leiter, geschafts- Facharztin fir Haut-
fihrender Gesellschafter, und Geschlechts-
Facharzt fir Innere Medizin, krankheiten,
Pneumologie, Allergologie, Allergologie
Schlafmedizin, Tumortherapie

Dr. med. Robert Liebermann
Facharzt fir Innere Medizin,
Pneumologie,
Palliativmedizin

Dr. med. Claudia Bauer
Fachérztin fir Innere Medizin,
Palliativmedizin,
Schlafmedizin

Dr. med. Christiane Weisbrich  Dr. med. Ulrike Berghauser
Facharztin fur Haut- und Facharztin fur Innere Medizin,
Geschlechtskrankheiten Pneumologie, Schlafmedizin

Michael Oberender
Facharzt fur
Allgemeinmedizin

Dr. med. Matthias Jonczyk
Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie

£
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Dr. med. Helmut Carl
Facharzt fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten,
Allergologie

Barbara Nowosielska-Latoska
Facharztin fir Innere Medizin,
Weiterbildungsassistentin
Pneumologie

Christian Muffel
Facharzt fur
Allgemeinmedizin

Dr. med. Sabine Dornaus
Facharztin fur Kinder- und
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Grufwort des Landrats

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,
liebe Leserinnen und Leser,

in ganz Deutschland ist unsere Gesellschaft im Wandel. Auch im
Landkreis Sonneberg nimmt der Anteil der alteren Menschen zu.
Diesem tiefgreifenden Veranderungsprozess tragen wir als Land-
kreis Sonneberg mit unserer breiten Daseinsflrsorge in vielerlei
Hinsicht Rechnung — zum Beispiel durch die von uns forcierte
oOrtliche Teilhabeplanung oder auch durch das Modellvorhaben
,Langfristige Sicherung von Versorgung und Mobilitat im land-
lichen Raum®. Jenseits dessen ist es uns wichtig, unseren
alteren Mitburgerinnen und Mitburgern sowie ihren Angehérigen
wertvolle Informationen an die Hand zu geben, um die eigene
Lebenssituation selbststandig zu verbessern. Leitgedanke ist
hierbei, dass unsere Seniorinnen und Senioren unter Nutzung
baulicher wie technischer Hilfsmittel so lange wie mdglich in
ihren eigenen vier Wanden selbstbestimmt leben kdnnen.

Genau aus diesem Ansinnen heraus entstand in unserem

Amt fir Teilhabe und Soziales die Initiative, die vorliegende
Broschure aufzulegen. Gemeinsam mit dem Mediaprint
Infoverlag haben wir daher diesen umfassenden Ratgeber fur
unsere altere Bevolkerung und ihre Angehorigen erarbeitet.
Unsere Publikation ,Ein Leben lang zu Hause — Mal3nahmen
zur Wohnungsanpassung*“ blindelt wesentliche Informationen
und Tipps, die das Alterwerden erleichtern sollen. So berat der
Leitfaden ausfuhrlich zur Wohnungsanpassung und -beratung
im Alter und bei kérperlicher Einschrankung und informiert Gber
ndtzliche Alltagshilfen, Finanzierungs- und Férdermdglichkeiten,
Notrufe sowie Uber die Sicherung von Haus und Wohnung.

Die Broschire wird kostenlos Uber das Landratsamt, die Rat-
hauser, die Wohlfahrtsverbande sowie die Seniorenpflegeheime
und -begegnungsstatten verteilt. Zusatzlich wird der gesamte
Ratgeber online zuganglich sein.

Ich hoffe sehr, dass wir mit dem Leitfaden moglichst vielen
Menschen wertvolle Hinweise geben kénnen, die lhnen im
Heute wie im Morgen fir Ihre Lebensplanung dienlich sind.
Insofern wiinsche ich viel Freude beim Lesen und verbleibe

mit freundlichen GrifRen

Landrat
Hans-Peter Schmitz
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Allgemeine

Einfuhrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbarkeit der RGume als auch die
uneingeschréankte Nutzbarkeit der Alltagsgegenstédnde gewéhrleistet sein. So kann die Wohnung oder das
Eigenheim mit gezielten Umbaumalinahmen seniorengerecht und barrierefrei umgestaltet werden. Ziel einer
solchen Wohnungsanpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die Wiedergewinnung der eigensténdigen
Lebensfiihrung sowie die Verbesserung der Wohn- und Lebensqualitét.

Barrierefreies Wohnen

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassen-
den Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen
aller gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip der
Barrierefreiheit zielt darauf, dass bauliche und
sonstige Anlagen sowohl fir Menschen mit Beein-
trachtigungen als auch fir Personen mit Kleinkindern
oder flr altere Menschen in der allgemein Ublichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und grundsatz-
lich ohne fremde Hilfe, zuganglich und nutzbar sind.
Bei Gelenkerkrankungen oder dhnlichen korperlichen
Beeintrachtigungen kann die Bewaltigung des All-
tags oftmals schon daran scheitern, dass der Zugang
zur Wohnung im dritten Stock mangels Fahrstuhl
erheblich erschwert wird. Aus diesem Grund hat

der Gesetzgeber fiir alle Neubauten mit mehreren
Stockwerken Fahrstihle als Teil des barrierefreien
Wohnens vorgeschrieben. Bei der barrierefreien
Wohnraumgestaltung ist vor allem darauf zu achten,
dass alle Raume und Alltagsgegenstande ungehindert
und gefahrlos genutzt werden kénnen.

Wohnungsanpassung

Eine Wohnungsanpassung soll Ihnen oder lhren
Angehorigen das selbststandige Leben in lhrem
Zuhause erleichtern, sowohl im Alter als auch bei
Behinderung oder Pflegebedurftigkeit. In manchen
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Lebenssituationen, zum Beispiel beim Eintreten von
Pflegebedurftigkeit, wird das selbststandige Leben in
der eigenen Wohnung zur Herausforderung.

Deshalb mussen Sie nicht zwangslaufig ans Umziehen
denken. Mit rechtzeitigen UmbaumalRnahmen in der
Wohnung kénnen Sie die Bewaltigung des Alltags
vereinfachen und somit Ihre Selbststandigkeit und
Lebensqualitat fordern. Daflr sorgt zum Beispiel die
Installation einesTreppenlifts oder die rutschsichere
Ausstattung der Stufen im Treppenhaus. Mehr Sicher-
heit bieten auch die Anbringung von gut erkennbaren
Haltegriffen und Stitzstangen oder die Installation

von Bewegungsmeldern fur den nachtlichen Weg zur
Toilette. Allgemein sollte darauf geachtet werden, dass

(©lgeudluz/Eetolid

alle Stolperfallen in den Wohnraumen beseitigt werden.

Der Einbau von gut erreichbaren Lichtschaltern, das
Absenken von Hangeschranken in der Kiche und
der Umbau der Wanne zu einer stufenlosen Dusche
sind ebenso hilfreiche Malinahmen fiir den alltag-
lichen Bedarf in den eigenen vier Wanden. Bevor

Sie UmbaumafRnahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Wenn Sie in einer
Mietwohnung leben, sollten Sie Ihre Plane mit lnrem
Vermieter besprechen, denn er muss der Wohnungs-
anpassung zustimmen. Eine Beratung ist auch im
Hinblick auf die Bezuschussung der baulichen Mal3-
nahmen wichtig.

Hierzu soll Thnen die vorliegende Broschire einige
Anregungen geben.



Rundgang durch die Raume

Der folgende ,Rundgang” durch die verschiedenen Réume eines Haushalts zeigt, an welchen Stellen
Umbaumalinahmen vorgenommen werden kbénnen, um das selbststdandige Leben in der Wohnung oder im
Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl von méglichen Hilfsmitteln oder
Umbaumallnahmen vorgestellt wird.

1) Eingang, Treppenhaus und Flur

0 Ein Bewegungsmelder fir die Aul3en- e Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit

beleuchtung vor der Eingangstur lasst es nicht zu Verwechslungen zwischen der

Besucher besser erkennen und verringert die Klingel und den Lichtschaltern kommt. .
eigene Sturzgefahr.

Der Tiirspion sollte nicht zu hoch sein,

Ein Vordach vor der Eingangstir dient als a eventuell zwei Tlrspione in unterschiedlicher
Wetterschutz und verringert bei Nasse die Hohe einbauen lassen (zum Beispiel 1,20 m

Rutschgefahr. und 1,60 m).

Durch die Grundierung von Tiirschwellen
werden mdgliche Stolperfallen behoben.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh
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Beidseitige Gelander bzw. Handlaufe
verhelfen zu mehr Stabilitat und Sicherheit.
Gelander mit Beleuchtung sind auch im
Dunkeln leicht zu finden. Deren optimale
Hoéhe betragt circa 90 cm.

Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich,
einen Treppenlift einbauen zu lassen.

Beleuchtete Handlaufe erhohen die Sicher-
heit in dunklen Fluren O Lzigieljylls TirserisE iRt (291%)

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen
im Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.

Leuchtende Lichtschalter kbnnen auch

im Dunkeln problemlos bedient werden. Otto & Zehner P|

Glatte Treppenstufen kénnen schwer-

wiegende Stirze verursachen. Deshalb ist Architektur,
es ratsam, Treppen, Stufen und Podeste Stadt- und Freiraumplanung = 3 -
mit selbstklebenden Anti-Rutsch-Belagen BeethovenstraBe 37 - 96515 Sonneberg - Telefon (03675) 8057 57

rutschfest zu machen. www.otto-zehner.de

Rundgang durch die Raume 5




Rundgang durch die Raume

2) Kuche

Senken Sie Hangeschranke so ab, dass Sie
den Inhalt ohne sich zu strecken entnehmen
kdnnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fir
die Lagerung von Vorraten und Behaltern
ein. Raumen Sie eventuell den Inhalt der
Oberschranke um.

Bauen Sie Unterschranke mit Auszigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte

an, so dass Sie bei Bedarf im Sitzen
arbeiten kdnnen. Und verschaffen Sie sich
unterhalb der Arbeitsflache genug Raum fir
Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug
Platz zum Arbeiten — ebenso im Bereich des
Spulbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich
leichtgangige Hebel und Tirgriffe sowie
ausreichend stabile und gut erreichbare
Haltegriffe an.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter
sollten sich in Greifhohe befinden.

Rutschfester Bodenbelag sorgt fir mehr
Standfestigkeit.

Rundgang durch die Rdume



Runden Sie spitze und gefahrliche
Mobelkanten ab.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen
und erhéhen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern
das Essen und Trinken: Besteck mit
Fingergriffmulden, Kombination aus Gabel
und Messer, gewinkeltes Besteck, rutschfeste
Unterlagen, Deckel6ffner usw.

| © Landkreis TirschemreUti-14us S

Damit die Kliche geraumiger ist, sollten Sie
sich auf wenige, nitzliche Mébel beschranken.

:“Iilli

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit
langem Griff ermoglichen das Kehren ohne
sich zu buicken.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh
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Rundgang durch die Raume

3) Bad, WC

Ein ausreichend breiter Zugang ohne Kleine oder rutschhemmende Fliesen
Schwelle ermoglicht es Ihnen, problemlos ins bzw. Fubdden verringern die Gefahr des
Bad zu gelangen. Ausrutschens.

Nach auBen schwingende Tlren ermdglichen Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und
Helfern oder Angehérigen muhelos, gestirzte Stltzstangen sorgen fir mehr Sicherheit.

Personen zu erreichen.
Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken
e Eine bodengleiche Dusche erleichtert die sowie ein Duschhocker in der Duschkabine

Nutzung der Duschkabine/des Dusch- erleichtern den Wasch-/Duschvorgang.
bereiches und reduziert das Stolperrisiko. Deshalb ist es ratsam, Unterbauten am
Waschbecken zu entfernen.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh
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Einhebelarmaturen sind leichter zu
bedienen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken lasst
sich individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kénnen das
Aufstehen und Hinsetzen erleichtern.

Verstellbare Spiegel erleichtern die
Kérperpflege.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett hel-
fen beim Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Heizkdrper kénnen auch als Handtuchhalter
genutzt werden.

Das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in
Reichweite erleichtern aulerdem das Baden
oder Waschen am Waschbecken.

Bauen Sie fur den Notfall eine Notrufanlage
oder Inaktivitatserkennung ein.

Feste Duschtrennwande sind Barrieren!
Deshalb sollte der Spritzschutz der barriere-
freien Dusche aus beweglichen Duschwanden
oder einem Duschvorhang bestehen.

Rutschsichere Matten in Wanne und
Dusche sind unerlasslich.

Rundgang durch die Raume 9
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Rundgang durch die Raume
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4) Wohnzimmer

Gentigend Bewegungsfreiheit steigert
die Lebensqualitat, zum Beispiel durch das
Entfernen von Uberflissigen Mdbeln.

Faltbare Gehgestelle (Gehbank) bieten
festen Halt und ermdglichen eine sichere
Fortbewegung innerhalb der Wohnung.

Elektrische Rollladen 6ffnen und
schlieRen automatisch und erfordern kaum
Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmébel in geeigneter
Hohe an oder passen Sie diese durch Holz-
klétze vom Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus
dem Fenster zu haben, sollten Fenster-
briistungen eine Héhe von maximal 60 cm
haben.

Aufstehsessel sind bequem und
unterstiitzen das Aufstehen.

Rundgang durch die Rdume
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Blumen und Grinpflanzen sollten gut zu-
ganglich sein, so dass sie ohne Probleme
gewassert werden konnen.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer
Nahe zu den Sitzmobeln befinden.

Bedienungselemente, wie zum Beispiel Licht-
schalter, Steckdosen etc. sollten in einer
Hohe von 85 cm angebracht oder individuell
an die geeignete Hohe anpasst werden.

Fernbedienung und Telefon mit groBen
Symbolen erleichtern die Nutzung.

Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne
rutschhemmende Unterlage, schummriges
Licht und sperrige Mébel sind zu vermeiden.

Ausreichend Steckdosen an der
Wand vermeiden die Verlegung von
Verlangerungskabeln.

© Colourbox.de

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen,
die gut erreichbar sind. Eventuell kbnnen auch
Bewegungsmelder installiert werden.

dverlag gmbh

© Roland Prillwitz/mediaprint
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Rundgang durch die Raume

5) Schlafzimmer

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus er-
reicht werden konnen.

Fur den nachtlichen Weg zur Toilette waren
Nachtlichter hilfreich fur die Orientierung im
Dunkeln (eventuell Bewegungsmelder).

Eine individuell angepasste Hohe des Bett-
gestells oder eine erhdhte Matratze erleichtert
das muhelose Aufstehen (eventuell verstell-
bare Kopf- bzw. Fulteile).

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich
sein, um Platz fur notwendige PflegemalR3-
nahmen zu haben.

Sinnvoll ware ein zweiter Telefon-
anschluss. Neben dem Bett sollte genug
Platz fir das Telefon bzw. den Hausnotruf
vorhanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel
und erleichtern bei Bedarf die Pflege.

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder
Rollladen taglich zu einer fest program-
mierten Zeit automatisch zu 6ffnen oder zu
schliel3en, ist sinnvoll.

Schaffen Sie genligend Bewegungsfreiheit
und Stiitzmoglichkeiten.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten
vermieden werden.

Rundgang durch die Rdume
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6) Balkon, Garten

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Stirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten mdglichst einen Meter
breit sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl
oder Rollator nutzen zu kdbnnen.

gleichen Sie die Hohe der Boden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon zu
erleichtern.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon-
oder Terrassentiir hilft beim Uberwinden von
Tuarschwellen.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh

Stuhle und Sitzmoglichkeiten bieten
ausreichende Erholungsmadglichkeiten.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht
moglich ist, kbnnen Rampen und Plattform-
lifte helfen, Stufen zur Terrasse oder zum
Garten zu Uberwinden.

Solarlampen sorgen fiir ausreichend
Beleuchtung im Garten.

Ein fahrbarer Gartensitz ermdglicht kom-
fortables Sitzen und Knien wahrend der
Gartenarbeit.

Rundgang durch die Rdume




Die Kunst, den Alltag allein zu meistern

Nutzliche Hilfsmittel/
technische Alltagshilfen

Neben UmbaumalBnahmen kénnen kleine Hilfsmittel
den Alltag erheblich erleichtern. Flir jeden Bereich in
der Wohnung gibt es die unterschiedlichsten Hilfs-
mittel, die die Nutzung der Alltagsgegensténde fiir alle
Bewohner erleichtern.

Eine Zughilfe fir Netzstecker, ein Frihsticksbrett mit
erhohter Kante, Flaschenéffner, spezielles Besteck,
rutschfeste Unterlagen oder eine Greifzange sind
weitere Beispiele flr kleine Helfer. Eine bewahrte
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Gehhilfe ist zum Beispiel der Rollator, von dem es
auch eine klappbare Variante gibt. Voraussetzung
fur den hauslichen Gebrauch ist, dass genug Be-
wegungsflache vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreich-
bare Héhe zu bringen, kann ein elektrischer
Kleiderlift in den Schrank eingebaut werden. Mehr
Sicherheit bietet auch ein Gardinenlift. So waren
Sie beim Ab- und Aufhangen nicht mehr auf eine
Leiter angewiesen. Falls das Offnen des Fensters
umstandlich ist, weil beispielsweise der Griff schwer
erreichbar ist, kdnnen sowohl flexible als auch fest
montierte Verlangerungen der Fenstergriffe hilfreich
sein.

Im Badezimmer ist es wichtig mit Haltegriffen fur
mehr Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefah-
ren zu vermeiden. Ein drehbarer und verschiebbarer
Duschsitz, der an der Duschwanne aufgesetzt wird,
hilft Ihnen beim Ein- und Aussteigen in die Dusche
und kann ohne Aufstehen zu missen bewegt werden.
Sehr nutzlich fur die tagliche Hygiene ist beispiels-
weise ein Dusch-WC mit Warmwasser-Unterdusche
und Warmluft-Trocknung. Auch ein Badewannenlifter
oder eine Toilettensitzerhéhung sind nutzliche Hilfs-
mittel fur die tagliche Kérperpflege.

Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw. Wohn-
umfeldsteuerung, mit der Sie durch Sprachbefehle
Beleuchtung, Jalousien, Heizung, Tursprechanlage
und alle méglichen HiFi-Anlagen bedienen kénnen.
Das Bedienen des Telefons lasst sich mit einer
gréReren Tastatur, einem Horverstarker und einer
Freisprecheinrichtung um einiges vereinfachen.
Ebenso gibt es Horverstarker fur die Turklingel.

Sicherheit in Notsituationen kann ein Hausnotruf
bieten, der sich als Armband oder Halsband immer in
Ihrer Greifnahe befindet. Neben dem Hausnotruf gibt
es auch den Notruf flr unterwegs, ob Gber Handy,
Armbanduhr oder andere Gerate.

Es gibt eine grolte Anzahl spezieller technischer
Hilfsmittel fir Menschen mit einer Horbehinderung
(Rauchmelder, Ruftonverstarker, spezielle Wecker
usw.). Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie
Ihr Leben im eigenen Haushalt bequemer gestalten
konnen, erfahren Sie bei einem Wohnraumberater,
bei einem Physio- oder Ergotherapeuten, einem
Horgerateakustiker oder im nachsten Sanitats- bzw.
Gesundheitshaus. Eine Fulle von Angeboten finden
Sie auch im Internet in diversen Online-Shops fir
barrierefreies Wohnen.

Die Kunst, den Alltag allein zu meistern
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Alter und Technik

Was ist ,,Ambient Assisted Living*“,
abgekiurzt AAL?

Stichworte dazu sind auch: Kommunikation, Sicher-
heit, Gesundheit, Komfort, Messgerate, Sensoren,
Horbeeintrachtigung, Sehbeeintrachtigung. Das
Thema ist seit einigen Jahren verstarkt in den
Medien. Es geht um neue Technologien, die im Alltag
die Lebensqualitat erhéhen, benutzerfreundlich und
unauffallig sind. Die AAL-Technologie wird sowohl
zur Steigerung der Lebensqualitat, zum sparsamen
Energieverbrauch als auch fir ein komfortables,
selbststandiges Leben im hauslichen Umfeld
angewandt.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im
Bereich Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

® automatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit

©® Uberwachung von Hausern und Wohnungen,
Schutzmallnahmen gegen Einbriche

©[xee)aniel ﬂAdcb(%d{‘

® individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

® Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone

® automatisches Offnen und Schlieen von Rollladen

intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-
verdacht auch Verwandte oder Nachbarn

Eingangsuberwachung mit Tar6ffnung

Klingel mit optischem Signal

Transponder zur Turoffnung
® Automatische Flurbeleuchtung

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und
kénnen nahezu unauffallig in den Alltag eingebun-
den werden. Die Systeme werden an die spezielle
Lebenssituation der betroffenen Personen ange-
passt und konnen bei Bedarf verandert oder erweitert
werden. Diese Technik gibt es von verschiedenen
Anbietern.
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© Jorg Lantelme/Eotalia
© Pan Race/Fotolia

Hausnotruf — Hilfe auf Knopfdruck —
rund um die Uhr

Der Hausnotruf kann alleinstehenden Menschen

ein hohes Mal} an Sicherheit bieten, zum Beispiel
bei einem Sturz, plotzlicher Schwache oder akuten
Beschwerden. Auch wenn Sie versehentlich Frem-
den die Tur gedffnet haben und sind unsicher oder
verangstigt, kann der Druck auf den Notrufknopf und
der Kontakt zur Notrufzentrale Schutz bieten. Auf
dem Markt gibt es unterschiedliche Systeme von
verschiedenen Anbietern. Die Anwendung ist ein-
fach. Sie tragen einen kleinen Funksender bei sich,
der mit einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der
Knopf gedruckt, meldet sich die Zentrale Uber einen
speziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum System
gehort. Die Notrufzentrale benachrichtigt, je nach-
dem wie es mit lhnen vereinbart wurde, Angehdorige,
den ambulanten Pflegedienst oder je nach Ein-
schatzung der Situation den Notarzt.

© Graf Koks/Fotolia

Die Kostentibernahme der Grundgebuihr kann bei
vorliegendem Pflegegrad bei der Pflegekasse bean-
tragt werden.

Die Kunst, den Alltag allein zu meistern



Alternative Wohnformen

Ab einem bestimmten Alter ist ein Auszug aus

den eigenen vier Wénden schwierig. Oft wird vor
Verénderungen zurlickgeschreckt. Dennoch kénnen
alternative Wohnformen das Leben nicht nur
erleichtern, sondern auch erheblich bereichern.

In den letzten Jahren ist in Sonneberg ein vielseitiges
Angebot an betreuten Wohnformen fiir das Leben im
Alter entstanden und weitere Wohnprojekte kommen
hinzu. Die Begriffe Service Wohnen und Betreutes
Wohnen werden in der Praxis sehr unterschiedlich
verwendet.

Betreute Wohnformen unterscheiden sich in Umfang,
Service und Betreuung. In vielen Seniorenwohnan-
lagen kann man selbstandig in der eigenen Wohnung
wohnen, auch das Wohnen in Wohngemeinschaften
wird angeboten. Die Hauser und Wohnungen sind
barrierefrei und altersgerecht gestaltet.

Bei Wohnangeboten mit Service ist eine Service-
bzw. Betreuungskraft stundenweise am Tag im Haus.
Die Mieter sind weitgehend selbststandig. Neben
Leistungen, die in der monatlichen Servicepauschale
enthalten sind, werden auch zusatzliche Wahlleistun-
gen angeboten. Hilfen, z. B. durch einen ambulanten
Pflegedienst, Hauswirtschaft und Essen auf Radern,
werden je nach Bedarf organisiert. Nachts steht den
Mietern der Hausnotruf zur Verfligung.

Es gibt aulRerdem Betreutes Wohnen und
Pflegewohngruppen, bei denen tagstber und
nachts Betreuungspersonal im Haus ist. Auch
eine 24h-Betreuung ist moglich. Daneben werden
Vollverpflegung und umfassende Betreuung

© Jupitrerimages4Lhinkstog!

angeboten. Diese Wohnformen kénnen eine Alter-
native zum Pflegeheim sein. Betreutes Wohnen und
Pflegewohngruppen gibt es auch speziell fir Senioren
mit Demenz oder mit psychiatrischen Erkrankungen.
Das Wohnen in einer Pflegewohngruppe ist familiar,
das heif3t die Bewohner werden so weit wie méglich
in die Gestaltung des Tagesablaufes einbezogen.

Mehrgenerationenwohnen bietet verschiedenen
Altersgruppen und Lebensgemeinschaften (z. B.
Familien mit Kindern, Alleinerziehenden, Senioren)
gemeinschaftliches Wohnen. Ziel ist das Erleben
von Zusammengehdrigkeit mit gegenseitiger Unter-
stutzung von Jung und Alt.

REGIOMED & KLINIKEN

Seniorenzentren | Wohnheime

_\
-
%
)

lhre berufliche Zukunft in den Seniorenzentren des
Gesundheitsverbundes der REGIOMED-KLINIKEN GmbH als

Pflegefachkraft m/w/q)
(Altenpfleger, Gesundheits- und Krankenpfleger)

Pflegekraft m/w/aq)

(Altenpflegefachhelfer, Krankenpflegehelfer, Quereinsteiger)

Weitere Infos unter: www.regiomed-kliniken.de/pflege

Telefon fUr RUckfragen: 03685 773-711 (Hans MeiBner)
E-Mail: karriere-sz_wh@regiomed-kliniken.de

REGIOMED Seniorenzentrum
»+Am Kronacher Teich*
Walldstrasse 34 | OT Oerlsdorf | 96524 Foritztal

REGIOMED Seniorenzentrum
s+Wohnen im Alter*"
FriesenstraBe 1a | 96515 Sonneberg

Alternative Wohnformen




PflegeBienen

PFLEGE MIT LEIDENSCHAFT

Die PflegeBienen in Siidthiiringen — lhr verlasslicher Partner im Alter

Das Leistungsangebot der PflegeBienen umfasst mehr als nur ambulante Pflege zu Hause. Wir
sind in allen Situationen, die das Leben bereithalt, fir Sie da.

Unsere Leistungen fiir Sie:

e Ambulante Pflege in Sonneberg, Schalkau und Neuhaus am Rennweg
Unsere PflegeBienen kommen zu lhnen nach Hause und unterstitzen Sie im Alltag. So kdnnen Sie
weiter in lhrem Zuhause wohnen und bekommen genau die Unterstiitzung die Sie bendtigen.

e Tagespflege

e Kurzzeit— oder Verhinderungspflege

In unseren Tagespflegen verbringen Sie den Tag
in Gesellschaft und kénnen unsere individuellen
Betreuungs- und Beschaftigungsangebote in
Anspruch nehmen. Taglich gibt es verschiedene
Aktvitaten wie Singen und Basteln, Kochen und
Backen sowie Gymnastik, Ausfliige und saisonale
Feste. Unser hauseigener Hol- und Bringedienst
holt die Gaste an den vereinbarten Tagen von zu
Hause ab und bringt sie zur Tagespflege, wo sie
von morgens bis nachmittags betreut werden —
wie in guter Familienatmosphare.

Keinem Pflegenden ist es moglich rund um die Uhr pflegebediirfige Angehorige, Nachbarn oder
Bekannte zu versorgen. Wenn der Pflegende aufgrund von Krankheit, Urlaub oder eigener Termine
verhindert ist, dann Gbernehmen wir im Rahmen der Verhinderungspflege oder der Kurzzeitpflege

die Aufgaben.

In Situationen, in denen eine pflegebediirf-
tige Person vorribergehend nicht zu Hause

gepflegt oder betreut werden kann, kann
unsere Kurzzeitpflege in Anspruch
genommen werden. In dieser Zeit wohnt
Ihr Familienangehdriger in einem unserer
gemitlichen Ein-Zimmer Appartements —
mit Hotelcharakter — und bekommt die
Pflege und Betreuung, die er bendtigt.




¢ Urlaubsreisen fiir Pflegebediirfige nach Teneriffa
Die meisten Menschen stehen bei der Urlaubsplanung
vor der Wahl: Soll es an das Meer gehen, in die Berge
oder doch lieber in den Norden? Fiir Menschen mit
einem Hilfe- oder Pflegebedarf gibt es oft nur eine Frage:
Kann ich den Urlaub Gberhaupt alleine meistern? Bei
dieser Frage endet der Urlaub meistens, bevor er
begonnen hat. Das muss aber nicht so sein, entschieden
die PflegeBienen Sudthiringen. Im Rahmen eines Pilot
projektes reisten 2017 drei Pflegekrafte erstmals mit acht
hilfe- und pflegebedirfigen Menschen fiir sieben Tage
nach Teneriffa. Seit dem ist die Reise nach Teneriffa ein
jahrliches Highlight fiir die Senioren und ihre PflegeBienen.

e Pflegeberatung und Kurse fiir pflegende Angehdorige

Im Rahmen der Pflegeberatung besprechen wir mit den Pflegenden und Klienten lber den
Einsatz von Pflegehilfsmitteln, PflegemalRnahmen und die Mdéglichkeiten, wie sie ihre konkrete
Pflegesituation gestalten kdnnen. Unser Beratungsservice beinhaltet ebenso Informationen
Uber Finanzierungsmoglichkeiten durch die Kranken- und Pflegekasse und das Sozialamt.

Wir bieten, im Rahmen von individuellen Schulungen, Kurse fiir pflegende Angehdrige an.
Diese konnen beispielsweise zu den Themen Lagerungstechniken, Umgang mit heraus-
forderndem Verhalten, Demenz- oder Ernahrungsmanagement erfolgen. Gern schulen wir
aber auch nach Absprache zu anderen Themen und stellen einen Kurs nach Ihren Bedirfnissen
und nach lhrer Situation zusammen.

e Wasche-und Essenservice

SSSN GmbH
K6ppelsdorfer StralRe 124
Kontakt: 03675 46999-0

e Ambulanter Pflegedienst
e Betreutes Wohnen

Mit unserem Essens- und Wascheservice machen wir das
Rundum-Angebot fiir Ihre Hauslichkeit komplett. Mit diesem
Service schaffen wir unseren Klienten mehr Freizeit und ge-
ben vor allem Menschen mit Pflegebedarf die Chance langer
in den eigenen vier Wanden zu verbleiben. Wir bieten unse-
ren Klienten die Moglichkeit, die Wasche bis zu zweimal in der
Woche waschen zu lassen. Nach der Reinigung bringen wir
Ihnen die Wasche schrankfertig wieder nach Hause.

Mit dem Speisenservice der PflegeBienen konnen Sie jeden
Tag frisch gekochtes Mittagessen genieRen. Unser abwechs-
lungsreicher Speiseplan bietet Ihnen taglich die Moéglichkeit
zwischen mehreren Gerichten zu wahlen.

SSSN GmbH — Wohnen in Kresge
Gustav-Konig-Stralle 14 — 16
Kontakt: 03675 40692-11

¢ Intensiv Betreutes Wohnen
e Kurzzeitpflege e Tagespflege



Checkliste
,Ein Leben lang zu Hause wohnen”

Diese Checkliste hilft Ihnen anhand der Fragen, Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur
mdégliche Problempunkte Ihrer Wohnsituation zu (ber- Anregung dient und nicht alle Bereiche oder spezielle
priifen. Sie soll Sie dabei unterstlitzen, festzustellen, Bedlirfnisse abdeckt.

inwieweit Ihre Wohnung oder Ihr Haus bereits

altersgerecht und barrierefrei ist bzw. wo es noch

Verbesserungspotenzial gibt.

Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich?
Sind gentigend Rauchmelder fiir den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, FuRabstreifer,
Vorleger, sonstige Gegenstande etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Tliren eine ausreichende Breite auf?

OO oodn
OO oodn

Lassen sich Rollladen elektrisch bedienen?

Hauseingang

Gibt es Platz, wo zum Beispiel Einkaufe bequem abgestellt werden kébnnen?

Ist die Haustlr Gberdacht?

Lasst sich die Haustur leicht 6ffnen und schlielen?

Kdénnen Sie die Haustur sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tirsicherung, zum Beispiel mit einem Metallblgel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstiir gut erkennbar
und ausreichend beleuchtet?

Hausflur und Treppenhaus

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

O Ooodon
O oOodon

Haben Sie im Hausflur die Mdglichkeit, um zum Beispiel einen Rollator
abzustellen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, dass Sie im Hellen die
Wohnungstur oder das nachste Stockwerk erreichen?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die Stufen optisch klar
voneinander abheben?

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

OO 4Ododgn
OO O0ddgn
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Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte
unterlegt?

Gibt es genug Licht zum Lesen?

Kdénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mébelkanten achten
zu missen?

Ist die Hohe von Sesseln, Stiihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und
Hinsetzen?

O 0O 000
O Odon

Schlafbereich
Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Moglichkeiten zum Auf- und Abstitzen, zum Beispiel Bigelstiitze oder
Haltegriffe, angebracht?

Bei Pflegebedurftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?
Gibt es eine ausreichend grofte Ablage neben dem Bett
(fur Lampe, Telefon, Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich
(Ablagefacher in passender Hohe, Turen leicht zuganglich)?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen,
zur Pflegeunterstitzung oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Kénnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen?

N I o I B A O A
N I o I B A O A

Gibt es einen Bewegungsmelder fir das Licht fir nachtliche WC-Gange?

Bad und WC

Gibt es einen Platz fur das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht
erreichbar ist?

Koénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten
ausgetauscht worden?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit
ausgestattet?

Ist die Badezimmertlr von auf3en zu entriegeln?
Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Bestehen Einstiegs- und Stutzgriffe fir Wanne oder Dusche?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut
bedienbar?

N I I 0 O
N I I 0 O

Geht die Badezimmertur nach auf3en auf?
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Ist die Kiiche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?
Kdnnen Sie die Schranke gut erreichen?

Sind die Unterschranke mit leicht gangigen Schiben versehen?
Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingerdaumt?

O oodod
O oodod

Sind Kichengerate héher gestellt (zum Beispiel Kiihlschrank, Backofen,
Geschirrspllmaschine)?

Balkon und Terrasse

Sind Rollladen und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist der Zugang sicher und bequem mdglich?

O
O

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?

Notizen
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Wohnungsanpassung bei Demenz

Wenn das Gedéchtnis nachlasst und die Orientierung
im Laufe einer Demenzerkrankung immer schwie-
riger wird, erhélt die eigene Wohnung und gewohnte
Umgebung einen besonders hohen Stellenwert.
Folgende Hinweise zur Orientierung und Sicherheit
kdénnen das Wohlbefinden und die Selbststédndigkeit
in den eigenen vier Wénden rasch férdern. Verénde-
rungen sollten jedoch in kleinen Schritten und unter
Beachtung des Krankheitsfortschrittes vorgenommen
werden.

Allgemeines

® Nutzung von Hilfsmitteln (Rollator, Handgriffe)

® Farbgestaltung: warme, sanfte, helle Farbténe

® Wand- und Bodengestaltung: verwirrende Muster,
spiegelnde FuRbdden, abrupte Farbwechsel

auf Boden vermeiden (werden oft als Hindernis
wahrgenommen)

Beleuchtung: hell, nicht zu grell und schatten-
bzw. blendfrei

Kennzeichnung der Radume durch Hinweisschilder,
Bilder oder Symbole

Haftpflichtversicherung auf ,Deliktunfahigkeits-
klausel“ prifen

Kontrastfarben bei Gelandern, Tiren,
Lichtschaltern

Allgemeine Tipps zur Sicherheit

von wichtigen Dokumenten Duplikate anfertigen
aktuelles Foto vom Erkrankten fur den Fall einer
Suche bereithalten

Glastlren sichtbar machen (mit Aufklebern)
ZweitschlUssel bei Vertrauensperson hinterlegen
Notrufsystem fur Zuhause und unterwegs
anschaffen

Rauchmelder installieren

Sturzgefahr vorbeugen, Stolperfallen entfernen
Mulleimer aus Metall anstatt Papierkorb
Chemikalien, Reinigungsmittel, Medikamente,
Streichhdélzer und alles andere Gefahrliche sicher
aufbewahren

Eingangsbereich

® Universalschloss in die Eingangstir einbauen, das
auch von aulien gedffnet werden kann, wenn von
innen der Schlussel steckt

® mdglichst barrierefrei gestalten

Flur

® lebensgrofle Spiegel evtl. abdecken oder
abhangen

® Sitzgelegenheit schaffen

® uberflissige Mobel entfernen und dunkle Ecken
ausleuchten

(@IRObElt Kneschke/Fqtalid

® keine losen Laufer (Sturzgefahr)

® Dauer-Tag/Nachtlicht oder Lampen mit Bewe-
gungsmelder (z. B. fiir den Toilettengang)

©® _evtl. Klangspiel zur Anzeige des Verlassens der
Wohnung anbringen; akustische Bewegungs-
melder oder Bewegungsmatten

Kiche

® Schranktiren beschriften, offene Regale
verwenden oder Turen aushangen

® unnutze und gefahrliche Gegenstande aus den

Schranken entfernen, ohne die gewohnte Ordnung

zu verandern

Gasherd gegen Elektroherd austauschen

Herdsicherung/Herdschutzgitter anbringen

Blgeleisen mit Abschaltautomatik

(nur unter Aufsicht verwenden)

Elektrogerate mit Zeitschaltuhren ausrusten

grol3en Kalender mit Mdglichkeit zum Eintragen

wichtiger Termine

kontrastreichen, Ubersichtlichen Speisetisch mit

Sitzgelegenheit schaffen

Uhr mit grollem Zahlenblatt aufhangen
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Wohnzimmer

Fensterplatz einrichten bzw. zuganglich machen
Telefon mit groRen Tasten oder Fotos

wichtige Telefonnummern auf einen Blick neben
Telefon anbringen

personliche Erinnerungsstiicke zuganglich machen
(Fotoalben)

Sessel/Sofa mit Keilen zur Sitzerh6hung
ausrusten

Fernsehnutzung reduzieren, weil das zu Unruhe
und Uberforderung fihren kann

Schlafzimmer

® Nachtlicht/Bewegungsmelder anbringen

® Bett durch Keile erhdhen

® Kleiderschrank Ubersichtlich (jahreszeitengemaf’)
einrdumen, ohne die vorherige Ordnung zu veran-
dern, Zettel zur besseren Orientierung anbringen

® Schrankschlussel durch Griffe ersetzen

Badezimmer

Haltegriffe bei WC und Dusche anbringen
farbliche Hervorhebung von Waschbecken, WC
usw. durch Klebebander

Duschhocker oder Wannenlift anschaffen
Rutschgefahr beseitigen; Rutschfeste Matten
anschaffen

Einbau bodengleicher Dusche

Einbau von Schloss, das von aulien gedffnet
werden kann

Einbau von Temperaturbegrenzer
Elektrogerate im Bad entfernen (F6hn usw.)
Erhdéhung Toilettensitz

N
n

Garten

Sitzplatze schaffen (mit Sonnen-/Regenschutz)
giftige Pflanzen entfernen

Garten einzaunen, damit das Grundstlick nicht
unbemerkt verlassen werden kann

Rundwege schaffen, um den Bewegungsdrang zu
ermoglichen

Hochbeete (mit Obst und Gemise) anlegen
Stufen und sonstige Stolperfallen sicher machen
(Gelander anbringen; Stufen farblich kenn-
zeichnen, ausleuchten)

® Gartengerate unter Verschluss aufbewahren

Balkon

® Stolperfallen entfernen

® Sitzplatz schaffen

® Zugang barrierefrei gestalten

® geschlossene Briistung anbringen

® auf Brustungshdhe achten und evtl. Brustung
durch Gitter erhdhen

® Blumentépfe entfernen oder gut zuganglich
(fest) anbringen

Der Umgang mit Demenz ist eine Herausforderung
und kann mit hilfreichen Tipps erlernt und erleich-
tert werden. Nehmen Sie friihzeitig Hilfe an. Lassen
Sie sich als Angehorige zum Thema Demenz und
den Unterstitzungsangeboten wie Angehorigen-
schulungen, Pflegekursen und den Leistungen

der Pflegekassen rechtzeitig beraten. Zur Ent-
lastung kdnnen Sie verschiedene Mdglichkeiten
nutzen, zum Beispiel Kurzzeitpflege, Tagespflege
oder stundenweise Betreuungsangebote. Auch eine
Selbsthilfegruppe, in der Sie sich mit anderen Betrof-
fenen austauschen, kann entlastend sein.

Fur Demenzkranke ist es gunstig, lange im vertrauten
Umfeld zu leben. Auf Dauer ist dies aber oft nicht
moglich. Informieren Sie sich rechtzeitig tGber alter-
native Wohnangebote, wenn das eigenstandige
Wohnen nicht mehr méglich ist oder die Versorgung
Sie als Angehdrige zunehmend Uberlastet. Haus-
gemeinschaften bzw. betreute Wohngruppen fir
Demenzerkrankte haben den Vorteil, dass die Betrof-
fenen einen Groldteil ihrer Ressourcen im Alltag noch
nutzen kénnen. Zudem gibt es qualifiziertes Personal,
welches rund um die Uhr fiir die Betroffenen da ist.

Informationen zu Demenz erhalten Sie u. a.
bei der Alzheimer Gesellschaft Thiringen e. V.
Pfeiffersgasse 12, 99084 Erfurt

Telefon: 0361 60255744

E-Mail: info@alzheimer-thueringen.de
Internet: www.alzheimer-thueringen.de
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Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie Umbaumalinahmen einleiten, sollten Sie
sich umfassend beraten lassen. Die Wohnberatung
bietet eine neutrale Beratung, mégliche Varianten
kénnen besprochen werden. Dies ist auch im Hinblick
auf die Bezuschussung der baulichen MalBnahmen
wichtig. Ein Antrag auf Férdermittel oder den Zu-
schuss der Pflegekasse muss immer vor Beginn der
Malnahme gestellt werden.

Bei einem Eingriff in die Bausubstanz benétigen Sie die
Zustimmung lhres Vermieters. Er kann Auflagen erteilen
oder auf einen Ruckbau bestehen (§§554a BGB), wenn
Sie aus der Wohnung ausziehen.

Finanzierung

Ist eine bauliche Wohnungsanpassung aus technischen
oder finanziellen Griinden nicht méglich oder weil der
Vermieter keine Zustimmung erteilt, so sollte man einen
Umzug nicht ausschlief3en.

Die Kosten fur UmbaumafRnahmen kénnen sehr
unterschiedlich, zum Teil erheblich sein. Manchmal
reichen allerdings schon kleine Veranderungen, wie
das Anbringen von Haltegriffen, die Beseitigung von
Gefahrenquellen, der Einsatz von Hilfsmitteln (z. B.
Badewannenlift, Toilettensitzerhéhung, Gehhilfen)
um den Alltag zu erleichtern.

Fordermoglichkeiten — MaBnahmen der Wohnungsanpassung

Leistungstrager Leistungsart Anspruchsberechtigte
(Kontakt)

Hilfsmittel Wohnungs- Bau/Erwerb Umzug
anpassung von barriere-
freiem
Wohnraum

Krankenversicherung X Versicherte der
Krankenkasse Krankenkassen
Pflegeversicherung X X X Versicherte der Pflege-
Pflegekasse kassen ab Pflegegrad 1
Kfw-Bank X Privatpersonen und
Forderprogramme auch Vermieter unabhangig
- Darlehen MafRnahmen von Behinderung,
- Zuschuss (Mittel kbnnen zum Ein- Einkommen und
zum Ende des Jahres auf- bruchschutz Vermogen
gebraucht sein)
Tharinger X nur flr Vermieter
Landesverwaltungsamt
Sozialhilfetrager X X X Anspruchsberechtigte

auf Leistungen der

Sozialhilfe
Unfallversicherung X X X X Personen mit
(Berufsgenossenschaft, Behinderung durch
Unfallversicherungstrager) Arbeitsunfall/ Wege-

unfall, Berufskrankheit
Kriegsopferfursorge/ X X X Opfer von Gewalt-

Opferentschadigung
Thiringer Landesver-
waltungsamt Weimar

taten: Impfgeschadigte,
Wehr- und Zivildienst-
geschadigte,
Kriegsbeschadigte und
Hinterbliebene, Opfer
SED/DDR Unrecht
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Leistungstrager Leistungsart Anspruchsberechtigte
(Kontakt)

Stiftungen je nach X X
Stiftungszweck

X Anspruchsberechtigte je
nach Stiftungszweck

Mietumlage: Sprechen Sie bei Bedarf Ihren Vermieter an, ob er sich an den Kosten beteiligt. Die Finanzierung
kann auch Uber eine Mieterh6hung, ggfs. eine Mischfinanzierung aus Eigenanteil und Mieterhéhung erfolgen.

Wohnungsbauférderung der Lander: Die Thiringer Aufbaubank férdert verschiedene Programme
(Wohnraumférderung Bestand, Neubau, Modernisierung). Bei einem anerkannten Grad der Behinderung
kdnnen vergunstigte Berechnungen, z. B. des einzubringenden Eigenanteils, wirksam werden. (zum
Zeitpunkt der Erstellung dieser Broschlre — keine spezielle Férderung fur barrierefreies Umbauen fir Mieter

oder Eigenheimbesitzer)

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Anderungen sind moglich.
Auf den folgenden Seiten finden Sie genauere Erklarungen zu den einzelnen Férdermoéglichkeiten.

Die Finanzierungsmoglichkeiten
von Umbaumafnahmen und
Hilfsmitteln im Einzelnen:

Gesetzliche Krankenkasse:

Krankenkassen finanzieren ausschlief3lich Hilfsmittel,
die im Einzelfall erforderlich sind, um den Erfolg einer
Krankenbehandlung zu sichern, einer drohenden
Behinderung vorzubeugen oder eine Behinderung
auszugleichen. Voraussetzung fur die Bewilligung
von Hilfsmitteln ist eine arztliche Verordnung. Diese
sollte enthalten: die Diagnose und Begrindung der
medizinischen Notwendigkeit, die Bezeichnung des
Hilfsmittels ggfs. die Hilfsmittelnummer. Mal3geblich
(aber nicht ausschlieRlich) ist das Hilfsmittelverzeich-
nis der gesetzlichen Krankenkassen. Jeder Antrag wird
individuell gepruft. Finanziert werden Seh- und Hor-
hilfen, Kérperersatzstiicke, orthopadische und andere
Hilfsmittel, wie zum Beispiel: Besondere Haltegriffe,
Gehhilfen, Rollatoren, Badewannenlifter, Rollstiihle,
Duschhocker, Duschstihle, Pflegebett, Badebretter,
elektrischer Betteinlegerahmen, Toilettensitzerh6hun-
gen, Umsetzhilfen, Aufstehhilfen.

Far die Hilfsmittel bestehen unterschiedliche Versor-
gungsvereinbarungen, die Versorgung orientiert sich
an den im Lager vorhandenen Produkten und den Nut-
zungserfordernissen. Es besteht also kein Anspruch
auf ein bestimmtes Produkt. Wenn fir Sie nur ein be-
stimmtes Produkt in Frage kommt, ist es wichtig, den
Bedarf in der Verordnung genau zu beschreiben und
zu begriinden. Bei Ablehnung haben Sie die Mdglich-
keit des Widerspruchs.

Viele Hilfsmittel gibt es auch im Einzelhandel zu kau-
fen. Zu bedenken ist, dass Hilfsmittel immer individuell

und fachgerecht angepasst werden sollten, damit sie
auch in vollem Umfang wirksam werden kénnen. Sa-
nitatshauser bieten den Vorteil einer fachgerechten
Beratung, sie kommen in der Regel ins Haus, damit
Hilfsmittel vor Ort ausprobiert und angepasst werden
kénnen. Notwendige Reparaturen oder Wartungs-
arbeiten werden vom Sanitatshaus Ubernommen oder
organisiert.

Die Kosten der Hilfsmittel werden von der Kranken-
kasse Ubernommen, jedoch ist von Versicherten, die
das 18. Lebensjahr vollendet haben, ein Eigenanteil
zu zahlen. Fast alle Hilfsmittel werden leihweise zur
Verfiigung gestellt und an das Sanitatshaus zurtickge-
geben, wenn sie nicht mehr bendtigt werden.

Private Krankenversicherung: Die Hilfsmittel-
versorgung ist im Vertrag privatrechtlich geregelt
und kann auch ausgeschlossen sein. Haufig ent-
spricht das Leistungsangebot dem der gesetzlichen
Krankenkassen.

Leistung der Beihilfestellen: (beamtenrechtliche
Krankenfirsorge) Das Leistungsangebot entspricht
dem der gesetzlichen Krankenkassen.

Pflegekassen:

Nach dem SGB XlI §40 gewahrt die Pflegekasse
pflegebediirftigen Menschen technische Pflegehilfs-
mittel und wohnumfeldverbessernde MalRnahmen.
Voraussetzung ist, dass die Einstufung in einen
Pflegegrad vorliegt und durch die MaRnahme die
hausliche Pflege erleichtert oder ermoéglicht wird oder
eine selbstandigere Lebensflihrung unterstitzt wird.
Zu den technischen Hilfsmitteln gehdéren zum Beispiel:
ein Pflegebett, der Hausnotruf oder andere Hilfsmittel,
die zur Erleichterung der Pflege notwendig sind.
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Wohnumfeldverbessernde MalRhahmen sind Uber-
wiegend bauliche Malinahmen, die mit einem
wesentlichen Eingriff in die Bausubstanz ver-

bunden sind, zum Beispiel: Badumbau (u. a. Einbau
bodengleiche Dusch), fest installierte Rampen, Turver-
breiterungen, Treppenlifte, entfernen von Schwellen,
Ein- und Umbau von Mobiliar, verlegen rutschfester
Bodenbelage, Veranderung der Raumgeometrie, an-
bringen von Handlaufen und Haltegriffen.

Der Zuschuss betragt bis zu 4000,- Euro fur alle im
Zeitraum der Antragstellung notwendigen Mal3hahmen.
Unter bestimmten Voraussetzungen kann er auch wie-
derholt bewilligt werden, zum Beispiel, aufgrund einer
starken Verschlechterung des Gesundheitszustandes
oder einer neuen Diagnose, die weitere Mallnahmen
der Wohnungsanpassung notwendig macht.

Der Antrag muss vor Beginn der MalRnahme an die
Pflegekasse gestellt werden, erst nach Bewilligung
kann mit dem Umbau begonnen werden. Neben
der Beschreibung der Malihahme muss mindes-
tens ein Kostenvoranschlag (fragen Sie dazu lhre
Pflegekasse) eingereicht werden, oft auch eine Ein-
verstandniserklarung des Vermieters. Ein Foto der
Ausgangssituation und ein Skizze der geplanten
Mafinahme mit einer kurzen Begriindung kann das
Verfahren erleichtern.

Reicht der Zuschuss der Pflegekasse nicht aus und es
sind bei geringem Einkommen keine Eigenmittel vor-
handen, ist zur Ubernahme der Ubersteigenden Kosten
eine Antragstellung beim Sozialhilfetrager moéglich.

Auch fir mehrere, maximal vier in einem Haushalt oder
einer Pflegewohngruppe wohnende Personen, kann
der Zuschuss bewilligt werden. Fir die Neugriindung
von Pflegewohngruppen gibt es einen Forderbetrag,
sowie je Bewohner einen monatlichen Betrag fur die
organisatorischen, verwalterischen und pflegerischen
Tatigkeiten in der Pflegewohngruppe. Lassen Sie sich
dazu entsprechend beraten.

Ist ein Anpassen der Wohnung aufgrund finanzieller
oder baulicher Gegebenheiten nicht méglich oder sinn-
voll, kann der Zuschuss der Pflegekasse auch fir die
Kosten eines Umzuges in eine barrierefreie Wohnung
bewilligt werden, der Anspruch wird im Einzelfall gepruft.

Leistungen der privaten Pflegeversicherung:
Das Leistungsangebot entspricht dem der gesetzli-
chen Pflegekassen. Beratung bekommen Sie auch
bei: Compass Private Pflegeberatung.

Bundesmittel: Forderprogramm der KfW
,Altersgerecht Umbauen®, auch Forderung
zum Einbruchschutz:

Das Foérderprogramm ist unabhangig vom Einkommen,
gesundheitlichen Einschrankungen oder dem Alter.
Gewahrt werden kann ein Zuschuss (Programm 455)
oder ein Darlehen (Programm 159) flr den barriere-
freien Umbau und MalRnahmen des Einbruchschutzes.
Antrage auf einen Zuschuss sind nur méglich, solange
die aus dem Bundeshaushalt bereitgestellten Gelder
im Verlauf des Jahres noch nicht aufgebraucht sind.

Als zinsgunstiger Kredit kdnnen 100 Prozent der
forderfahigen Kosten, maximal jedoch 50.000 Euro
pro Wohneinheit gewahrt werden. Die Antragstellung
fur den Zuschuss erfolgt direkt bei der KfW-Bank, der
Antrag fur den Kredit erfolgt Uber die Hausbank.

Gefordert werden Malinahmen in den folgenden

Bereichen:

1. Wege zu den Gebauden und zum Wohnumfeld

2. Eingangsbereich und Wohnungszugang

3. Vertikale ErschlieBung/Uberwindung von
Niveauunterschieden

4. Anpassung der Raumgeometrie

5. MaBnahmen an Sanitarraumen

6. Orientierung, Kommunikation und Unterstlitzung
im Alltag

7. Gemeinschaftsraume, Mehrgenerationenwohnen

Die Férderbausteine und Erklarungen zu den ein-
zelnen forderfahigen MaRnahmen finden Sie in der
Anlage ,Technische Mindestanforderungen fiir alters-
gerechte Umbauten® der Kfw-Bank im Internet unter
www.kfw.de unter ,Altersgerecht Umbauen®. Sie
kénnen sich fur Infomaterial der Kf\W auch an die
Wohnberatung wenden. Das Forderprogramm kann
mit weiteren Programmen, z. B. ,Energieeffizient
Sanieren” kombiniert werden.

Sozialhilfetrager:

Das Sozialamt kann Leistungen zur Verbesserung
der Wohnsituation alterer und behinderter Men-
schen gewahren. Der Anspruch wird im Einzelfall
gepruft. Sozialhilfe wird nachrangig, nach Anspri-
chen bei anderen Leistungstragern, gewahrt. Es
werden Einkommens- und Vermdgensverhaltnisse
des Antragsstellers geprift. Die Leistung kann
auch erganzend erfolgen, wenn der Zuschuss der
Pflegekasse fur die erforderliche Ma3nahme zur
Wohnungspassung nicht ausreicht.
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Gesetzliche Unfallversicherung/
Berufsgenossenschaft:

Leistungen fiir Betroffene von Arbeitsunfall/ Wege-
unfall, Berufskrankheit

Rehabilitationstrager: Leistungen werden behinderten
und von Behinderung bedrohten Menschen gewahrt.
Leistungen zur Wohnungsanpassung werden nur
dann gewahrt, wenn sie dazu dienen, die Teilhabe am
Arbeitsleben zu sichern.

Trager der Kriegsopferflirsorge/
Opferentschadigungsgesetz

Leistungen nach dem Bundesversorgungsgesetz
und dem Opferentschadigungsgesetz kénnen
folgenden Personengruppen gewahrt werden:
Kriegsbeschadigten und Kriegshinterbliebene, Wehr-
und Zivildienstgeschadigte, Opfern von Gewalttaten,
Impfgeschadigten, Opfern politisch motivierter Straf-
verfolgungsmalnahmen SED/DDR Unrecht. Dabei
kommen auch Leistungen des Versorgungsamtes

in Frage, Kapitalabfindung oder orthopadische
Versorgung.

Stiftungen: entsprechend dem Stiftungszweck
kénnen Einzelpersonen finanziell unterstiitzt werden.

Vermieter: Sprechen Sie lhren Vermieter an, ob er
sich an Kosten beteiligt oder die Finanzierung tber
eine Mietumlage moglich ist.

Steuererleichterungen: Behindertengerechte
UmbaumafRnahmen in einer Mietwohnung oder im
selbst genutzten Eigenheim kdnnen bei der Ein-
kommenssteuererklarung teilweise in Abzug gebracht
werden.

Weitere Informationen zur Finanzierung:

Internetseite des Bundesverbandes der
Verbraucherzentralen:
www.baufoerderer.de/finanzieren-foerdermittel

Fordermitteldatenbank:
www.foederdata.de

Forderungen der Stadte, Landkreise, Energieversorger,
Bundeslander und des Bundes flir alle Vorhaben im
Bereich Bauen, Sanieren und Energiesparen. Die Nut-
zung des Portals ist fUr Privatpersonen kostenfrei.

Diese Aufstellung erhebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit und entspricht dem aktuellen Stand zum
Zeitpunkt der Erstellung dieser Broschure.

Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von
Haus und Wohnung

Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft
alterer Menschen an der Haustlire zunutze. Daher
sollten Sie bei fremden Personen immer eine gewisse
Vorsicht walten lassen.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetruger
zum Beispiel versuchen, in lhre Wohnung zu
kommen:

® Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so
schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend meine
Tabletten nehmen. Mein Baby braucht sein Flasch-
chen. Darf ich es bei Ihnen futtern (wickeln)?

® Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar
ist nicht zu Hause, ich mochte ihm eine Nach-
richt hinterlassen. Haben Sie vielleicht eine

Schreibunterlage? Hier ist das Licht so schlecht —
darf ich an Ihrem Tisch schreiben?

® Ich hatte einen Unfall. Ich benétige einen Arzt. Ich
hatte eine Autopanne. Darf ich lhr Telefon benut-
zen? Ich habe ein dringendes Bedurfnis. Darf ich
(mein Kind) lhre Toilette benutzen?

® Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit re-
den lhnen die vermeintlichen Bekannten nur ein
schlechtes Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen
,Bekannten®!

Gegen ungebetene Gaste konnen Sie sich

auBerdem mit diesen Vorkehrungen schitzen:

® Ein Turspion bietet Ihnen die Méglichkeit zu sehen,
wer vor der Tur steht, ohne die Tir 6ffnen zu
mussen. Bewahrt haben sich auch digitale Tur-
spione, die anhand der groferen Bildflache ein
deutliches Bild vom Geschehen vor der Tur liefern.
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® Ein Bewegungsmelder vor der Haustur bringt nicht
nur mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch
den ungebetenen Gast ein, weil er somit leichter
identifizierbar ist.

® Mit einem Tlrsprechsystem kénnen Sie zuerst mit
dem Besucher sprechen, bevor Sie Ihm per Knopf-
druck die Ture 6ffnen. Viele Modelle bieten auch
eine Videobildfunktion an, welche dank Infrarot
sogar bei Dunkelheit ein klares Bild liefern.

@ Hilfreich ist auch eine Schutztir aus Stahl, die eine
abschreckende Wirkung haben kann.

® Zudem kann die Haustir mit einer zusatzlichen
Tursicherung wie ein Tlrschloss oder ein Sicher-
heitsschlieBblech aufgeristet werden.

Beratung durch die Polizei

©® Offnen Sie Ihre Tir immer nur mit vorgelegter
Tursperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbigel).

® Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an
der Tir von ihrer Not erzahlen: Warum wenden
sich diese Leute nicht an eine Apotheke, eine
Gaststatte oder ein Geschaft, sondern gerade an
mich?

® Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder
andere Informationen tber Angehdrige, Freunde
oder Bekannte entlocken.

® Verstecken Sie lhren Schliissel niemals drauf3en.
Einbrecher finden jedes Versteck!

® Achten Sie auf Fremde in lhrer Wohnanlage oder
auf dem Nachbargrundstuck!

® Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen
sofort die Polizei!

® Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit
beispielsweise in sozialen Netzwerken oder auf
Ihrem Anrufbeantworter!

Wichtige Ansprechpartner
und Internet-Adressen
zum Thema ,Wohnen im Alter”

Ansprechpartner

Landratsamt Sonneberg

Amt fiir Teilhabe und Soziales
BahnhofstralRe 66, 96515 Sonneberg
Telefon: 03675 871-279

E-Mail: sozialamt@lkson.de
www.kreis-sonneberg.de

VDK-Kreisverband Sonneberg
Friesenstral’e 19, 96515 Sonneberg
Telefon: 03675 804421

Nutzliche Internet-Adressen
Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung
(BAG) www.wohnungsanpassung.de

Barrierefrei behindertengerecht planen — bauen —
wohnen www.nullbarriere.de

Das Portal fiir behindertengerechtes Bauen und
Wohnen www.barrierefrei.de

Produktneutrale Internet-Beratung zu
Hilfsmitteln, Wohnungsanpassung und -umbau
www.online-wohn-beratung.de

GGT Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik
www.gerontotechnik.de

Deutsche Gesellschaft fiir Haushaltstechnik
www.fachausschuss-haushaltstechnik.de

Zentralverband Sanitar Heizung Klima
www.shk-barrierefrei.de

Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
Programmnummer 159 , Altersgerecht Umbauen*“
Programmnummer 455 ,,Zuschuss*
www.kfw.de/159

Deutscher Blinden-und Sehbehindertenverband
e. V. (DBSV)
www.dbsv.org
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Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. —
Selbsthilfe Demenz fir Menschen mit Demenz und
Angehoérige/ Technische Hilfen
www.deutsche-alzheimer.de/Hilfen

Deutsches Kuratorium fiir Sicherheit in Heim und
Freizeit e. V. (DSH) Aktion ,DAS SICHERE HAUS*
www.das-sichere-haus.de - www.gdv.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungs-
anpassung (BAG Wohnungsanpassung) ist ein
Zusammenschluss der Wohnberater/-innen und
Wohnberatungsstellen in Deutschland)
www.bag-wohnungsanpassung.de/
wohnberatungsstellen.html

Schritt halten

Gestalten einer bewegungsfreundlichen Umgebung
& Forderung der Mobilitat
www.schritthalten.info/de/dokumentation-
baukasten.html

Das sichere Haus

Hilfen und Anpassung im Wohnraum, Unfallverhutung
Broschiren zum Download oder Bestellen
www.das-sichere-haus.de/broschueren/senioren

Barrierefrei Leben

Nutzung von technischen Hilfen und die Anpassung
der Wohnung an die personlichen Fahigkeiten und
Bedurfnisse

www.barrierefrei-leben.de

Hausnotrufsysteme und andere technische Hilfen
Stiftung Warentest Uberblick und Bewertung von
Hausnotrufdiensten

www.test.de/
Hausnotrufdienste-Drei-sind-gut-4270637-0

Fahr:werksoss

Inh. Steffen Gotz * Kranken- und Patientenfahrten
Am Lindenbach 34 aDI!e;' Kafssr:ar: IK: 601620570
e * Dialysefahrten

96524 Foritz OT Oerlsdorf . Kins@BuRg St ethrien

* Behindertentransport
(auch mit Rollstuhl)

e Kurierfahrten

* Flughafentransfer

* Fahrten nach Freistellungs-
verordnung PBefG §1Abs.4

Tel.: 036761 -50 488 od. 50 491
Fax: 036761 -50 492
Mobil: 0173 - 88 74 910
oder 0171-7 438438
e-mail: goetz-mupperg@t-online.de

Selbsthilfegruppen im Landkreis

SHG ,Angehdrige Demenzerkrankter®
SHG ,Behinderte”

SHG ,Beckenboden® | und II

SHG ,Blaues Kreuz"

SHG ,Depressive” Sonneberg

SHG ,Deutsch-Russische Aussiedler®
SHG ,Diabetiker®

SHG ,Erkrankungen des Skeletts®

SHG ,Erkrankungen der Wirbelsaule®
SHG ,Fibromyalgie*

SHG ,Fit, leicht und unbeschwert”

SHG ,Frauenselbsthilfe nach Krebs*®
Sonneberg und Neuhaus

SHG ,Freundeskreis Sonneberg

fir Suchtkranke und Angehdrige*

SHG ,Gehorlose”

SHG ,,Gesund und vital* | und Il

SHG ,ILCO*

SHG ,Infarktpatienten® | und I

SHG ,Leukamie*

SHG ,Eltern helfen Eltern”

— Kinder mit Down Syndrom

SHG ,Morbus Crohn/Colitis ulcerosa”
SHG ,Multiple Sklerose* Sonneberg
SHG ,Osteoporose” Il, 1lI, IV, V Sonneberg
SHG ,Osteoporose” Meng.-Hammern
SHG ,Osteoporose® Neuhaus-Schierschnitz
SHG ,Osteoporose” Schalkau I, Il und IlI
SHG ,Pflegende Angehdrige*

SHG ,Pro Retina Deutschland e. V.*

— Uberregional

SHG ,Rheumapatienten®

SHG ,Schlafapnoe*

SHG ,Senioren*

SHG ,Steiniger Weg“ — Suchtgruppe Ernstthal |
und Il

SHG ,Sucht“ Sonneberg

SHG , Trauernde Angehorige”

SHG ,Wirbelsaulenerkrankungen®

Weitere Informationen erteilt gerne die:

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
beim Landratsamt Sonneberg (KISS)

Bahnhofstral’e 66, 96515 Sonneberg

Frau Petra Beyer

Zimmer: 442

Telefon: 03675 871-361 oder -247

Fax: 03675 871-457

E-Mail: petra.beyer@lkson.de
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Sturzunfalle sind vermeidbar

Hauptursache fiir Verletzungen im Alter sind Stiirze,
oft im eigenen Haushalt. Wir méchten Ihnen mit den
folgenden Tipps helfen, Sturzgefahren zu erkennen
und Stiirze zu vermeiden.

Stlrzen kann man recht gut vorbeugen, oft sogar mit
geringem Aufwand. Sinnvolle Mallhahmen sind zum
Beispiel Kraftlibungen fir die Arm- und Beinmuskula-
tur, Ausdauersportarten oder ein gezielter Koch- und
Ernahrungsplan. Die Angst vor Stiirzen kann dazu
fihren, dass man sich mehr und mehr in die eigene
Wohnung zurlckzieht. Das ist schade, denn dieser
Rickzug kann zu Einsamkeit und Isolierung fuhren.

Bin ich sturzgefahrdet?

Erste Anzeichen konnen sein:

® Probleme, die Balance zu halten

® Unsicherheit beim Gehen, erkennbar auch am Ab-
stitzen an Wanden und Gegenstanden, langsame
und kleine Schritte

® Schwierigkeiten beim Aufstehen vom Stuhl oder Bett,
oder beim Umsetzen vom Rollstuhl auf die Toilette

® Angst vor Stirzen

Eine erhohte Sturzgefahrdung kann
vorliegen bei:

® Altersbedingter Abnahme des Gleichgewichtssinns,
Erkrankungen sollten vom Arzt abgeklart werden
Einem Sturz im letzten halben Jahr

Einem Knochenbruch in den letzten zwei Jahren
Bruch der Wirbelkérper durch Osteoporose
Sehbehinderung oder wenn Brillen nicht entspre-
chend angepasst sind

Parkinson oder Schlaganfall mit Gehbehinderung
Erkrankungen wie Epilepsie, Demenz oder
Depression

Beeintrachtigungen wie Unruhe, Desorientiertheit
Taglicher Einnahme von vier oder mehr
Medikamenten

(Die Sturzgefahrdung erhdhen Schlafmitteln und Be-
ruhigungsmittel, auch blutdrucksenkende Mittel und
Antidepressiva. Schlaf- und Beruhigungsmittel sollten
wenn moglich, in Absprache mit dem Arzt, schrittwei-
se reduziert werden.)

Sie konnen vorsorgen durch:

® Gesunde Ernahrung und ausreichend Trinken

® RegelmaRiges korperliches Training bis ins hohe Alter

® Fur Erledigungen und Aktivitaten ausreichend Zeit
einplanen

® Ruhezeiten im Tagesablauf einplanen

® Jahrliche Kontrolle beim Augenarzt

® Anpassen der Wohnung — gute Beleuchtung,
Barrieren und Gefahrenquellen beseitigen

® Tragen gut passender, sicherer Schuhe (guter Halt
in der Ferse, rutschhemmende Sohle)

® Tragen von Huftschutzhosen bei besonderer
Gefahrdung

Ein regelmaliger Spaziergang ist eine gute Grundlage,
aber nicht speziell genug, um das Sturzrisiko zu vermin-
dern. Sportarten die Kraft, Balance und Beweglichkeit
gleichermalen férdern, eignen sich besonders. Es gibt
Sportangebote flr jede Altersgruppe, z. B. auch Kurse
zur Sturzprophylaxe flr Hochbetagte. Die Kurse bieten
neben der Freude an Bewegung auch Austausch und
soziale Kontakte. Zu den Sportangeboten flir Senioren
im Landkreis Sonneberg berat Sie auch die Volkshoch-
schule Sonneberg, Telefon: 03675 871620

Barrierefreie MaBnahmen und Alltagshilfen

haben wir lhnen in unserem Rundgang durch

die Wohnung vorgestellt.

Hier noch einmal wichtige Stichpunkte:

® gute Beleuchtung (schattenarm und blendfrei, auch
im Keller, Nebenraumen, Garten, Au3enbereich),
Nachtlicht, Bewegungsmelder, Nachttischlampe

® ausreichend Haltegriffe, auch an der Eingangstur

® bei Stufen — glinstig beidseitige Handlaufe und
Markierung der Stufen

® FuBmatte moglichst bodengleich oder Entfernen
von Fulbmatten, Laufern, Teppichen, die eine
Stolpergefahr darstellen

® Tirschwellen beseitigen (oder markieren), auch an
Balkon/Terrassentlr

® rutschfester Bodenbelag (auf Steinstufen Gummi-
streifen, auf Holztreppen Teppichmatten)

® Die Einrichtung eines Hausnotrufes kann,
besonders bei alleinlebenden Menschen, das
Sicherheitsgeflihl erhéhen und im Notfall fir
schnelle Hilfe sorgen.

Weitere umfangreiche Informationen zur Sicherheit im

Internet unter: hitps://das-sichere-haus.de Im Internet

gibt es Ubungen und Broschiiren zur Sturzpravention

zum Herunterladen.

Was tun, wenn man stiirzt, weitere
Informationen zum Thema Sturz

LAktiv in jedem Alter” ist eine Initiative von Arzten,
Sportwissenschaftlern, Pflegewissenschaftlern,
Psychologen, Sporttherapeuten, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Krankenschwestern und Sozial-
arbeitern. Das ,Aktiv in jedem Alter“-Team hat es sich
zur Aufgabe gemacht, die héchstmdgliche Korper-
liche und geistige Gesundheit sowie die Lebensqualitat
alterer Menschen zu férdern: www.aktivinjedemalter.de

Sturzunfalle sind vermeidbar 31




Hilfe und Unterstutzung

Alle Pflege-Leistungen im Uberblick

Im Pflegegrad 1 werden Menschen eingestuft, die noch
keine erheblichen Beeintrachtigungen haben, aber
bereits eingeschrankt sind. Diese kénnen beispiels-
weise Beratungsleistungen in Anspruch nehmen,
erhalten einen Wohngruppenzuschlag in ambulant
betreuten Wohngruppen, eine Versorgung mit Pflege-
hilfsmitteln sowie Zuschlsse bei Malinahmen der

Ob ambulante Pflege und
Betreuung zu Hause, teilstationdr oder stationdr in unseren Einrichtungen:
Wir sorgen uns um das Wohl der 3lteren Generation in Sonneberg

und Umgebung sowie in Steinach.

Auskiinfte erteilen Petra Dobenecker unter 03675/4091-321,
Sabine Tschinke unter 03675/89210, Heide Kurtz unter 03675/8240
oder 036762/29800 und Schwester Ina Wehder unter 03675/4091-119.

Weitere Informationen finden Sie im Intemet unter
www.diakonische-soziale-dienste.de.

Wohnungsanpassung und bei vollstationarer Pflege.
In den Pflegegraden 1 bis 5 kdnnen Versicherte zu-
satzlich fir anerkannte Angebote und zugelassene
Pflegeeinrichtungen einen Entlastungsbetrag von
125 Euro geltend machen.

Innerhalb der stationaren Pflege bleiben die Eigen-
anteile ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heilt,

dass wenn sich der Pflegegrad erhoht, der Eigen-
anteil deswegen nicht steigt. Darlber hinaus gilt ein
Bestandschutz: Falls Pflegebedurftige nach der Neu-
regelung nur noch Anspruch auf geringere Leistungen
der Pflegversicherung hatten, wird dieser Differenz-
betrag durch die Pflegekasse gedeckt.

Wir sind fur alle
Kassen zugelassen,
somit erfolgt die
Kostentibernahme
durch die

Pflege- und
Krankenkassen
sowie dem
Sozialhilfetrager.

eN
eHME S
\N‘REERNE 1‘5
Ambulanter Pflegedienst

SONNENSCHEIN

SIMONE BITTRUF

MiiBweg 13 * 96268 Mitwitz / Kaltenbrunn
Tel.:09266 /992222 +Fax:09266/99 15 23
info@pflege-sonnen-s-b.de
www.pflegedienst-sonnenschein-kc.de

Hilfe und Unterstitzung
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Pflegegrade

Geldleistung
ambulant

Sachleistung
ambulant

Entlastungs-
betrag ambulant
(zweckgebunden)

Leistungsbetrag
volistationar

Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro

Pflegearten

Nicht nur Unfalle und Krankheiten, sondern auch
altersbedingte kérperliche und psychische Beein-
trachtigungen kénnen zu erheblichen Problemen
bei der Alltagsbewaltigung fihren. Ganz im
Interesse der Betroffenen gibt es verschiedene
Pflegearten, die zuhause oder in einer pro-
fessionellen Einrichtung genutzt werden kdnnen.
Ob Sie als pflegebedurftige Person in den eigenen
vier Wanden von einem Angehdrigen oder einer
ausgebildeten Pflegekraft versorgt werden oder ob
Sie eine stationare Einrichtung besuchen, hangt

in erster Linie von lhrer Entscheidung ab. Dabei
kommen verschiedene Faktoren ins Spiel, wie der
Grad der Pflegebedirftigkeit, die Héhe der Pflege-
kosten und die bauliche Beschaffenheit der eigenen
Wohnung.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste,

die neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftliche
Dienste und soziale Betreuung anbieten, die bessere
Wahl waren. Zudem kénnen Sie den Menu-Bringdienst
»Essen auf Radern“ in Anspruch nehmen, welcher Sie
taglich mit warmen und frischen Mahlzeiten versorgt.

Oder vielleicht sagt Ihnen das Angebot der Tagespflege
zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche tagstber
eine Einrichtung besuchen, aber am Abend wieder
zuhause sind. Dort erhalten Sie nicht nur professio-
nelle Pflege und Versorgung, sondern kdnnen mit
Altersgenossen unterhaltsamen Freizeit- und Be-
schaftigungsmoglichkeiten nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine willkommene
Alternative fiir alle Beteiligten, die zur Uberbriickung
eines fest umrissenen Zeitraums Unterstitzung
bendtigen. Sie ist sowohl Entlastung fur pflegende
Angehdrige als auch Abwechslung fiir

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Pflegebedurftige, die vorlibergehend nicht zuhause
versorgt werden kénnen.

Darlber hinaus stehen lhnen unterschiedliche
stationare Pflegeeinrichtungen zur Auswabhl.
Wichtige Kriterien sind zum einen die Entfernung
zur Familie und zum anderen das Leistungsangebot
und die Lebensqualitat in der Einrichtung. So ist

die Hohe der Kosten fiir eine stationare Pflege-
einrichtung von mehreren Rahmenbedingungen
abhangig. Diese waren einerseits die Ausstattung
und die Lage des Pflegeheims und andererseits der
Pflegegrad, in den Sie eingestuft wurden.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie
sich einen Uberblick tiber die verschiedenen Maoglich-
keiten, damit Sie eine gute Entscheidung treffen
kdénnen.

e

Inh. Stelania Friebe

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 31
96515 Sonneberg
Tel.: (03675) 803870 - Fax: (03675) 803869
info@rosenapotheke-sonneberg.de
www.rosenapotheke-sonneberg.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag 8.30 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 Uhr - 12.00 Uhr
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Finanzielle Hilfen
fur pflegende Angehorige

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche
Geltendmachung in der Einkommensteuerer-
klarung maoglich. Eine Pflegefachkraft fur einige
Stunden kann zudem zur Entlastung der eigenen
pflegerischen Tatigkeit beitragen. Auch gibt es die
Méoglichkeit der Verhinderungspflege.

Darlber hinaus bietet der Staat auch die Mdglich-
keit, fir Angehorige eine finanzielle Unterstlitzung
zu leisten, wenn diese Betroffene zu Hause pflegen.
Eine ganz wichtige Pflegekassenleistung ist das
Pflegegeld. Pflegegeld erhalten Pflegebedurftige mit

RUNDUM GUT BERATEN

Paracelsus Apotheke - Inh.: Manja Weber

Robert-Koch-Straf3e 19 - 98724 Neuhaus/Rwg.
Telefon: 03679/79560 - Fax: 03679/795620
E-Mail: paracelsusapotheke@gmx.net
Homepage: www.paracelsus-apotheke-neuhaus.de
Offnungszeiten: Mo — Fr: 7.30 — 18.00 Uhr - Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

Pflegegrad 2 bis 5, die in hauslicher Umgebung von
Angehorigen oder Freunden gepflegt werden. Das
Pflegegeld soll den Pflegenden als Anerkennung fur
ihre Arbeit Gberlassen werden.

Eine zusatzliche monatliche Leistung zum Pflege-
geld ist die Tages- oder Nachtpflege, die ohne
Anrechnung der Pflegesachleistungen bzw. des
Pflegegeldes in Anspruch genommen werden kann.
Das heil3t, wer Tages- oder Nachtpflege in Anspruch
nimmt, dem werden Pflegegeld und/oder Sach-
leistungen nicht gekirzt. Die Tagespflege dient zur
Entlastung der pflegenden Angehérigen. So kann
die pflegebedurftige Person einmal oder mehr-
mals wochentlich in einer Tagespflegeeinrichtung
untergebracht werden. Auch die Abholung und der
Rucktransport werden vom Budget gedeckt.

Wenn eine Versorgung nur in Teilen notwendig ist,
kénnen ambulante Pflegesachleistungen und Pflege-
geld kombiniert werden.

Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben
sich in den letzten Jahren die Rahmenbedingun-
gen fur Pflegebedurftige verbessert. Um eine gute
Versorgung in vertrauter Umgebung zu gewahr-
leisten, kdnnen viele Alternativen und Leistungen
genutzt werden. Ein kompetenter Pflegeberater
oder eine Pflegeberaterin informiert Sie zu den
Dienstleistungsangeboten, Leistungsanspruchen,
Médglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung, zur
neuen Pflegereform und zu allen Fragen rund um
das Thema Pflege. Hierzu wenden Sie sich an lhre
zustande Kranken- und Pflegekasse.

ELAN

Pflegedienstleitung

ELANVITAL UG (haftungsbeschrinkt)
Gartenstrafe 1

96465 Neustadt b. Coburg.

Tel.: 09568 - 89 66 470

Fax.: 09568 - 89 66 471

Email: info@elanvital-neustadt.de
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Allgemeine Rechtsberatung

Unabhangig von Ihrer Lebenslage kann es hin

und wieder zu Unstimmigkeiten mit der Kranken-
versicherung, dem Pflegedienstleister, dem
Bauunternehmer oder der Rentenversicherung
kommen. Auch wenn alle notwendigen Dokumente
eingereicht wurden, kann sich die Genehmigung flr
das Bauvorhaben verzdgern. Oder die Pflegeleistung
koénnte ausbleiben, obwohl der Pflegegrad schon an-
erkannt wurde. In den meisten Situationen kann Ihnen
die Wohnraumberatung oder die Pflegeberatung
Lésungsvorschlage aufzeigen.

Falls Ihnen ein zustehendes Recht vorenthalten

wird, ware eine Rechtsberatung empfehlenswert.

Oft werden schon mit einem Anwaltsbrief Unklarheiten
bereinigt. Welche weiteren Malknahmen eingeleitet
werden missten, konnen Sie mit Ihrem Anwalt aus-
fuhrlich besprechen und gemeinsam entscheiden.

— Anzeige —
Erbrecht

Eine kompetente Rechtsberatung ist nicht nur

fur die Wahrnehmung von Rechten und Leistungen
wichtig, sondern auch im Hinblick auf die Einhaltung
von Pflichten und Fristen. In Sachen Erbrecht

ist dies besonders ausschlaggebend, da nach
Ablauf gewisser Fristen bestimmte Handlungen
nicht mehr moglich sind, wie zum Beispiel bei der
Nachlassinsolvenz oder bei der Ausschlagung
einer Erbschaft. Des Weiteren kann auch bei der
Errichtung des Testamens professionelle Hilfe in
Anspruch genommen werden, um keine wichtigen
Punkte zu missachten oder zu Ubersehen. Zum
Schutz des eigenen Vermogens ist die Beratung
bei einem Fachmann oder einer Fachfrau immer
empfehlenswert. So kdnnen Sie gelassener in die
Zukunft blicken.

\0’ Rechtsanwalts-, Fachanwalts-
und Inkasso-Kanzlei

@ Stephan Claus

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht und Verkehrs-
recht; Titigkeitsschwerpunkte: Owi-Recht,
Transport- und Speditionsrecht, VersRecht,
Baurecht, Familienrecht, Forderungseinzug

Rechtsanwalt Volker Albrecht

Fachanwalt fiir Sozialrecht und Strafrecht;

Tatigkeitschwerpunkte: Wohnungseigentums-
Rechtsfachwirtin und
Biirovorsteherin Ute Fromm

Mietrecht, Erbrecht, Handels- u. Gesellsch.
Ansprechpartnerin fiir

Recht, Banken- u. Wertpapierrecht
Forderungsinkasso und Zwangsvollstreckung

Kanzlei Claus
Marienstrafle 2
96465 Neustadt | Co
Tel.: 0 95 68 | 42 23

Zweigstelle Kanzlei Claus
Lindleite 5

96472 Rodental

Tel.: 0 95 68 | 42 23

info@ra-claus.de

W
(& www.ra-claus.de

Anzeige

Tritt in der Familie ein Pflegefall ein, stellen sich nicht
nur viele praktische Fragen, sondern auch rechtliche:

Was kann ich tun, wenn der Pflegegrad zu niedrig ist?
Benotige ich eine Schwerbehinderung?
Wer bezahlt einen Treppen- oder Wannenlifter?

Miissen Angehorige Unterhalt bezahlen, wenn eine
Heimunterbringung notwendig wird?

Lohnt sich eine Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und/oder ein Testament?

Stimmt meine Rentenhohe?

Auf diese Fragen kann Thnen ein Fachanwalt fiir Sozial-
recht Antworten zu Threm Einzelfall geben.

Er vertritt Sie gegentiber der Pflegekasse, dem Sozialhilfe-
trager oder auch vor Gericht.

\0’ Rechtsanwalts-, Fachanwalts-

@ und Inkasso-Kanzlei
Stephan Claus

Recht und Absicherung im Alter
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Branchenverzeichnis

Liebe Leser!

Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und
Industrie. Die alphabetische Anordnung erméglicht Ihnen ein schnelles Auffinden der gewlinschten Branche.
Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire ermoglicht. Weitere Informationen finden

Sie im Internet unter www.total-lokal.de

Ambulant Betreute WWohngemeinschaft U4 Facharztzentrum UBAG U2
Ambulante Pflegeeinrichtung 18,19 Kliniken-Seniorenzentren 17
Ambulanter Pflegedienst 32 Kranken- und Patientenfahrten 30
Apotheke 33,34 Pflegedienst Nordbayern und Sidthiiringen u2
Arztin U3 Pflegedienst 34
Behindertentransport 30 Planungsbiro 5
Bestattung 36 Rechtsanwalte 35
Betreutes Wohnen U2 Service 2
Deutsches-Rotes-Kreuz U3 Sozialrecht 35
Diakoniewerk 32 Zahnheilkunde U3
Dienstleistungen 2

Diplom Stomatologin U3 U = Umschlagseite

o ) Bestattungswesen

Bestattun en '

End\h+

v Aschieod wiik Herz

Q Erhelungsstrafie 1
98515 Sonneberg

Tag & Macht erreichbar
www, bastattungen-end.da

03675 46 90 960 @ ioabesiatunoen-erdde

der Stadt Sonneberg

Tag und Nacht, sonn- und feiertags

Telefon (036 75) 70 24 27

bestattungswesen@stadt-son.de
Gustav-Konig-Strafe 36
96515 Sonneberg

Wir helfen, beraten und nehmen
Ihnen alle Wege ab.
(auch auBerhalb von Sonneberg)

BESTATTER
VOM HANDWERK GEPRUFT

in Zusammenarbeit mit:

96515039/ 1. Auflage / 2019
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Notruftafel

© DRK Sonneberg

Bei jedem Notruf gilt:

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Polizei/Notruf - 10
Leitstelle Folgendes mit: Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Arztlicher 116117
® Wer ruft an? (Name, Standort, Telefonnummer) Bereitschaftsdienst:
® Wo ist das passiert? (Ort des Ereignisses, Adresse)
® Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignis- Telefonseelsorge 080001310100111100;265
ses, Verkehrsunfall, Brand, hauslicher Unfall etc.)
® Wie viele Verletzte/Betroffene gibt es? (Zahl der be- Kinder- und Jugendtelefon 0800 111 0 333
troffenen Personen, ihre Lage und die Verletzungen) Elterntelefon 0800 111 0 550
® Warten Sie auf Ruckfragen. Beenden Sie den Not- : .
ruf bitte erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden. A N (VI igeT) LEg B il
Apothekennotdienst 0800 00 22 833
Nach dem Notruf warten Sie bitte das Eintreffen der Bankkarten-Sperrung 01805 021021
Rettungskrafte ab, weisen Sie diese bei Bedarf ein und .
Allgemeine Sperrnummer 116 116

teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtungen mit.

IM DIENSTE IHRER GESUNDHEIT Doutachos Rotes Krauz efe

0367575333-0

" Zahlfur Sie erreichbarl

Diefiner Sibylle Dipl. Stom.

v . Ihr kompetenter Partner in Sachen: —
zahnirztin - ]

Prothetik | Prophylaxe | Kinderbehandlung - DRK Fahrdienst VA | o
ted, |

- DRK Hauswirtschaft
DRK Kleiderladen Ze,
DRK Hausnotruf ’r'/
DRK Einkaufsservice i
DRK Essen auf Radern
DRK Ausbildung

JuttastraBe 9a | 96515 Sonneberg | (03675) 742868

Sprechzeiten:

Mo 8:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 19:00 Uhr
Di  8:00-12:00 Uhr 13:00 - 15:00 Uhr
Mi 8:00 - 14:00 Uhr

Do 8:00-12:00 Uhr 13:00 - 15:00 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 13:00 - 15:00 Uhr

Notruftafel

VR




"Leben in der alten Wasserburg"

Diirfen wir lhnen das Konzept der ambulant betreuten Wohngemeinschaft hier kurz vorstellen?

Eigenstdndigkeit bewahren, Lebensqualitét gewinnen
ambulant betreute Wohngemeinschaft bedeutet - miteinander Leben im
beschiUtzenden Rahmen einer familiendhnlichen Struktur

Das Haus bietet die Mdglichkeit, dass pflegebedirftige Menschen in
einer Uberschaubaren Gemeinschaft zusammenleben. Raumlichkeiten,
sowie Pflege und Betreuung sind so ausgelegt, dass sie nahezu jedem
Stadium von Alter und Krankheit gerecht werden. Den Mittelpunkt der
Wohngemeinschaft bildet die Wohnkiche, in der die Mieter auf Wunsch
zusammen kochen, andere Hausarbeiten verrichten, sich beschéaftigen
oder einfach Zeit miteinander verbringen. Die Wohngemeinschaft soll
einen Lebensraum darstellen, der dem bisherigen ,zu Hause” méglichst
nahekommt. Ziel ist ferner auch die Aufrechterhaltung von Kontakten und Beziehungen zu Angehérigen, Freunden und
Bekannten. Demnach stehen Wohnen und Alltagsgeschehen im Mittelpunkt.

Jeder Mieter hat ein eigenes Zimmer, mit WC und Dusche. Das eigene Zimmer kann er sich entsprechend seiner
individuellen Winsche gestalten. Im Auf3enbereich stehen den Mietern ein Garten mit Freisitz sowie ein Nutzgarten zur
Verfogung. Die Verbindung von Rickzugsméglichkeit in die vertraute Privatsphére einerseits mit gleichzeitiger
Méglichkeit an der Teilhabe in der Gemeinschaft andererseits je nach Wunsch des Einzelnen, stellt eine Besonderheit
des Wohnens in einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft dar. Uberdies sind die Férderung und der Erhalt von
Fahigkeiten und Ressourcen unter Bertcksichtigung der Biografie des Einzelnen, wie dies in einer Wohngemeinschaft
ermdglicht werden kann, fir die Lebensqualitét der Personen mit Demenz von zentraler Bedeutung.

Den Mietvertag schlieBen Sie mit dem Vermieter des Hauses ab. Aus dem Vertrag ergeben sich die géngigen
Verpflichtungen fur beide Vertragsparteien.

Den Pflegevertrag schlieBen Sie mit dem ambulanten Pflegedienst ab. Dieser regelt Art und Umfang der
pflegerischen Leistungen, der Leistungen im hauswirtschaftlichen Bereich sowie Zusatzleistungen, falls der Mieter diese
in Anspruch nehmen méchte.

Der Betreuungsvertrag regelt die Rund-um- die-Uhr-Betreuung (24 Stunden) und wird ebenfalls mit dem
ambulanten Pflegedienst abgeschlossen.

Gremium der Selbstbestimmung Die Wohnform der Wohngemeinschaft zeichnet sich dadurch aus, dass die
Mieter alle Fragen, welche die gemeinsamen Rdumlichkeiten und die Lebenswelt der Gemeinschaft betreffen, selbst
regeln. Dazu gehdrt unter anderem die Aufnahme neuer Mieter, die Héhe des Haushaltgeldes, die Auswahl des
Pflegedienstes, die Planung und DurchfGhrung gemeinsamer Feste, usw.

Da Menschen mit Demenz dies in der Regel nicht bewdéltigen kénnen, bilden die Angehérigen und Betreuer das
~Gremium der Selbstbestimmung”. Die Begleitung des Gremiums erfolgt in der Grindungsphase durch eine
Moderatorin. Durch die Existenz des Gremiums kénnen die erwdhnten gemeinschaftlichen Aufgaben wahrgenommen
werden und gleichzeitig wird Freiraum fir eigene Gestaltungsméglichkeiten geschaffen.

Das Haus ,Leben in der alten Wasserburg”

verfugt Gber 12 private Zimmer. Zusammen mit den Gemeinschaftsfléchen wie Wohnbereiche, Géstebereich, oder
Hauswirtschaft, stehen den Bewohnern rund 460 m? zur Verfigung. Ein grof3er Garten sowie ein Nutzgarten, laden zu
Aktivitgten im Freien ein.

Sie suchen eine Alternative zur stationdren Pflegeeinrichtung und wollen
ein selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft mitgestalten?

Anschrift der Wohngemeinschaft: SiedlungsstraBe 6, 96355 Tettau
Haben wir lhr Interesse fur ein Zimmer in der Wohngemeinschaft geweckt?

Wir freuen uns auf das Gespréch mit lhnen!
Martin Schilein, Gartenstrafie 18, 96355 Tettau-Langenau
Tel.: 09269/9869180 Mobil: 0171/8747417 Email: lebeninderwasserburg@gmail.com



