RUND UM DIE FAMILIE

Wegweiser fiir Eltern, Kinder und GroBeltern
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1. FAMILIENPLANUNG UND FAMILIENSTART

SEXUALITAT, VERHUTUNG UND FAMILIENPLANUNG

Viele Paare stellen sich irgendwann die Frage: Wann ist der richtige Zeitpunkt
fir ein Kind? Weil Elternsein das Leben auf den Kopf stellen wird, ist dies keine

leichte Entscheidung. Weitere Fragen kdnnten sein: Welche Verhiitungsmit-
tel bieten den sichersten Schutz vor Aids und anderen Geschlechtskrankhei-

ten? Was konnen wir noch unternehmen, wenn es mit dem Nachwuchs nicht
klappt?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nachstehender Beratungsstellen beraten
und unterstlitzen Sie bei Fragen und Schwierigkeiten rund um die Themen

Partnerschaft, Sexualitdt und Verhitung. AuBerdem bieten Sie lhnen, ent-

sprechend lhrer Bediirfnisse und Wiinsche, Hilfestellung bei der Auswahl von
Verhitungsmethoden und von Mdglichkeiten der Familienplanung.

pro familia Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
BismarckstraBe 35, 96515 Sonneberg

E-Mail: sonneberg@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de

Tel.: 03675 702894
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SCHWANGERSCHAFT UND ELTERNSEIN

Eine Schwangerschaft konfrontiert Frauen und Manner mit Verdnderungen in
ihrem Leben. Mutter und Vater zu werden, bedeutet auch eine neue und ver-
bindliche Verantwortung zu iibernehmen. Die oben aufgefihrten Beratungs-
stellen vermitteln Ihnen Informationen zu medizinischen, rechtlichen, sozialen
und finanziellen Fragen und sind lhnen behilflich bei der Geltendmachung
von Anspriichen. Weitere Themen in der Beratung kénnen kérperliche und
psychische Verdnderungen wahrend der Schwangerschaft, Fragen rund um
die Geburt und zu vorgeburtlichen Untersuchungen und Kursen sein.

Die Thiringer Stiftung ,HandinHand - Hilfe fir Kinder, Schwangere und Fa-
milien in Not” hilft in unbtirokratischer Form Schwangeren und werdenden
Eltern, die sich in einer Notlage befinden. Die Vermittlung erfolgt Gber die
Schwangerschaftsberatungsstellen. Sie kdnnen einen ergénzenden Zuschuss
flr die Erstausstattung oder flir den Haushalt erhalten, der nicht auf Sozial-
leistungen angerechnet wird. Wichtig dabei ist: Die Hilfe muss noch vor der
Geburt beantragt werden! Die Beantragung erfolgt tiber die oben genannten
Schwangerschaftsberatungsstellen.



1. FAMILIENPLANUNG UND FAMILIENSTART

GEBURTSVORBEREITUNG, GEBURT UND
NACHSORGE

Hebammenbhilfe kann von jeder Schwangeren, Gebarenden, Wdchnerin oder
stillenden Frau in Anspruch genommen werden. Eine Hebamme ist eine me-
dizinische Fachkraft rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die
Zeit danach. Die Leistungen der Hebamme umfassen die Beratung, Betreuung,
Vorsorge sowie Hilfeleistungen wéhrend der Schwangerschaft, der Geburt,
der Neugeborenenzeit, im Wochenbett und in der Stillzeit. Die Hebamme be-
rdt auch in Fragen der Familienplanung. Die Kosten iibernehmen die gesetz-
lichen Krankenkassen.

Schwangere kdnnen sich in einem Geburtsvorbereitungskurs auf die Ge-
burt vorbereiten. Dort erhalten Sie Informationen rund um die Schwan-
gerschaft und Geburt, lernen u. a. verschiedene Atemtechniken und Ent-
spannungsmoglichkeiten kennen. Hier kénnen Sie sich auch mit anderen
werdenden Miittern und Vatern austauschen und sich auf die bevorste-
hende Geburt und das Leben mit dem Neugeborenen einstimmen. Die
Kosten fir Geburtsvorbereitungskurse werden von den Krankenkassen
ibernommen.

Eine Mdglichkeit der intensiven und langfristigen Betreuung von Mutter und
Kind Uber die Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen hinaus, bildet
der Einsatz von Familienhebammen. Néhere Informationen dazu erhalten Sie
im Jugend- und Sozialamt!

Kontaktadressen von Hebammen in Ihrer Nahe erhalten Sie bei:

Netzwerk ,Friithe Hilfen"

Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de

Internet: www.fruehe-hilfen.kreis-son.de

Tel.: 03675 871296

Hebammenlandesverband Thiiringen
Internet: www.hebammenlandesverband-thueringen.de

Weitere Ansprechpartner, die Ihnen bei der Hebammensuche behilflich sein
kénnen, sind Schwangerschaftsberatungsstellen, Frauenarzte, Geburtsklini-
ken und Geburtshauser sowie Gesundheitsamter.

FORMALITATEN

Bei nicht verheirateten Eltern kann der Vater des Kindes die Vaterschaft in
urkundlicher Form anerkennen. Dies kann er zusammen mit der Mutter beim
Jugendamt oder beim Standesamt auch schon vor der Geburt des Kindes er-
ledigen. Durch die Abgabe einer gemeinsamen Sorgeerklarung kénnen auch
nichtverheiratete Eltern das Sorgerecht gemeinsam austiben. Diese gemeinsa-
me Sorgeerklarung der Eltern muss beim Jugendamt beurkundet werden. Im
Jugendamt werden Sie im Rahmen der Beurkundungen ausfiihrlich tiber alle
rechtlich relevanten Zusammenhange belehrt und beraten. Leben die Eltern
nicht zusammen, beraten die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auBerdem bei
der Geltendmachung und Durchsetzung von Unterhaltsanspriichen.

Weitere Ansprechpartner:

Beurkundungen/Unterhalt
Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871-308/-392

Wenn Ihr Kind zu Hause zur Welt gekommen ist, mlssen Sie als Mutter oder
Vater die Geburt binnen einer Woche Ihrem zustandigen Standesamt anzei-
gen, damit die Geburt beurkundet werden kann. Im Falle einer Geburt in einer
Klink oder im Geburtshaus Gbernimmt die Anzeige die jeweilige Einrichtung.
Fur die Geburtsurkunde fallt eine Gebuhr an. Mit der Urkunde erhalten Sie
einmalig vier kostenlose Bescheinigungen Uber die Geburt - fiir Zwecke der
Mutterschaftshilfe, fir die Beantragung von Eltern- und Kindergeld und fiir
religiose Zwecke.

FINANZIELLE UND MATERIELLE HILFEN

Der gesetzliche Mutterschutz hat die Aufgabe, die (werdende) Mutter und
ihr Kind vor Gefahrdungen, Uberforderung und Gesundheitsschidigung am
Arbeitsplatz, vor finanziellen EinbuBen sowie vor dem Verlust des Arbeits-
platzes wahrend der Schwangerschaft und einige Zeit nach der Geburt zu
schitzen. Das Mutterschutzgesetz gilt fiir alle (werdenden) Miitter, die in
einem Arbeitsverhaltnis stehen. Werdende Miitter diirfen in den letzten 6
Wochen vor der Entbindung und bis zum Ablauf von 8 Wochen, bei Friih- und
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1. FAMILIENPLANUNG UND FAMILIENSTART

Mehrlingsgeburten bis zum Ablauf von 12 Wochen nach der Entbindung nicht
beschaftigt werden. Wéhrend der Mutterschutzfristen haben Sie als Arbeit-
nehmerin im Angestelltenverhdltnis Anspruch auf Mutterschaftsgeld. Sie er-
halten Ihr Nettogehalt weiter. Einen Anteil von bis zu 13 Euro pro Tag wird
dabei von der Krankenkasse iibernommen. Frauen, die Arbeitslosengeld |
(ALG 1) beziehen, erhalten Mutterschaftsgeld in der Hohe des Krankengeldes.
Empféngerinnen von Arbeitslosengeld Il (ALG Il) wird ab der 13. Schwanger-
schaftswoche bis zur Geburt ein Mehrbedarf gezahlt. Privat versicherte Frau-
en kénnen Mutterschaftsgeld in Hohe von maximal 210 Euro beim Bundesver-
sicherungsamt plus einen Zuschuss vom Arbeitsgeber in Hohe der Differenz
zwischen 13 Euro und dem durchschnittlichen tdglichen Nettoarbeitsentgelt
beantragen. Néhere Informationen dazu finden Sie im Internet unter: Internet:
www.mutterschaftsgeld.de.

Das Elterngeld wird in Hohe von 67 Prozent des in den zwdlf Kalendermona-
ten vor der Geburt des Kindes durchschnittlich erzielten monatlichen Einkom-
mens aus Erwerbstatigkeit bis zu einem Héchstbetrag von 1800 Euro gezahlt.
Nicht erwerbstétige Miitter und Vater erhalten ein Elterngeld in Hohe von 300
Euro. Fir Geringverdienende, Mehrkindfamilien und Familien mit Mehrlingen
wird das Elterngeld erhéht. War das Einkommen vor der Geburt des Kindes
héher als 1200 Euro, verringert sich das Elterngeld auf bis zu 65 Prozent. Das
Elterngeld wird fir einen Zeitraum von zwolf bis maximal 14 Monaten gezahlt,
wobei ein Elternteil mindestens flir zwei und hdchstens fiir zwélf Monate El-
terngeld in Anspruch nehmen kann. Die Eltern kénnen die jeweiligen Monats-
betrdge abwechselnd oder gleichzeitig beziehen. Alleinerziehende, die vor der
Geburt erwerbstatig waren, konnen fiir 14 Monate Elterngeld erhalten, wenn
das Kind bei ihnen lebt und sie den Entlastungsbetrag fir Alleinerziehende
nach § 24b Abs. 1 und 2 EstG nachweisen (Steuerklasse 2). Der Antrag mus

© Alena Ozerova - Fotolia.com

nicht sofort nach der Geburt des Kindes gestellt werden. Riickwirkende Zah-
lungen werden jedoch nur fiir die letzten drei Monate vor Beginn des Monats
geleistet, in dem der Antrag eingegangen ist.

Elterngeldstelle

Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871487

Das Kindergeld wird einkommensunabhéngig fiir alle Kinder mindestens bis
zum 18. Lebensjahr gezahlt. Unter gewissen Voraussetzungen ist die Zahlung
bis zum 25. Lebensjahr mdglich. Die Kindergeldhdhe ist nach der Anzahl der
Kinder gestaffelt und betrdgt fiir das erste und zweite Kind monatlich 190
Euro, flr das dritte Kind 196 Euro und fir das vierte und jedes weitere Kind
221 Euro. Das Kindergeld wird an die Person ausgezahlt, in deren Obhut sich
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das Kind befindet. Lebt das Kind mit Mutter und Vater zusammen, kdnnen
diese bestimmen, wer von ihnen das Kindergeld erhalten soll. Zustandig fur
die Bearbeitung der Antrage und die Auszahlung des Kindergeldes ist die
Familienkasse Sachsen-Anhalt - Thiringen. Als Bedienstete des 6ffentlichen
Dienstes beantragen Sie das Kindergeld bei Ihrer Dienststelle.

Als Mutter oder Vater mit einem geringen Einkommen, welches fiir Ihren ei-

genen Unterhalt, nicht aber fiir denjenigen Ihres Kindes ausreicht, kdnnen Sie
neben dem Kindergeld einen zusatzlichen Antrag auf Kinderzuschlag von bis
zu 149 Euro (160 Euro ab 01.07.2016) monatlich stellen. Einen Antrag knnen

Sie ebenfalls bei der Familienkasse Sachsen-Anhalt - Thiiringen stellen. Weite-

re Informationen sowie Antragsformulare zum Kinderzuschlag erhalten Sie im
Internet unter: www.arbeitsagentur.de

Familienkasse Sachsen-Anhalt-Thiiringen

Besucheradresse:

Werner-Seelenbinder-Str. 8, 98529 Suhl

Tel.: 0800 45555-30 (Kindergeld und Kinderzuschlag)

Tel.: 0800 45555.33 (Zahlungstermine)

Telefonisch erreichbar von Montag bis Freitag von 8.00 bis 18.00 Uhr. Der
Anruf ist geblhrenfrei.

E-Mail: familienkasse-suhl@arbeitsagentur.de Fax: 03681 822767

Das Jugendamt gewahrt Alleinerziehenden, die vom unterhaltsverpflichteten

Elternteil, keinen oder einen geringen Unterhalt erhalten, eine staatliche Un-

terhaltsvorschussleistung nach dem Unterhaltsvorschussgesetz (UVG), die in

der Regel vom Unterhaltsverpflichteten zuzlglich Zinsen zuriickgezahlt wer-

den muss.
Nahere Informationen erhalten Sie bei:

Unterhaltsvorschuss

Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871-213/-258

Fir die Inanspruchnahme der Kindertageseinrichtungen sowie der Tages-
pflegestellen werden Elternbeitrage erhoben. Die von den Eltern zu finan-

zierenden Elternbeitrdge fir die Platze in der Kindertageseinrichtung bzw.
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die Betreuung in der Tagespflege kdnnen vom Jugendamt auf Antrag Gber-
nommen werden, wenn u. a. das monatliche Familieneinkommen bestimmte
Einkommensgrenzen nicht Ubersteigt. Informationen und Antrdge erhalten
Sie bei:

Wirtschaftliche Jugendhilfe
Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www. kreis-sonneberg.de

Telefon: 03675 871374

PFLEGSCHAFT UND ADOPTION

Kinder und Jugendliche brauchen liebevolle Erwachsene, die verantwortungs-
voll fiir sie sorgen. Dieser Aufgabe kdnnen ihre leiblichen Eltern aus den ver-
schiedensten Griinden nicht immer gerecht werden. Eine Pflegefamilie bietet
Kindern die Méglichkeit, dennoch in einer Familie zu leben. Das Jugendamt
sucht Pflegefamilien, die vor(ibergehend oder auch dauerhaft Kinder in ihrem
Haushalt aufnehmen machten, sie in einer Lebenssituation unterstitzen und
begleiten und dabei im Interesse der Kinder - sofern mdglich - den Kontakt zu
den leiblichen Eltern aufrechterhalten.

Pflegekinderwesen

Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871511

Die Adoption ist eine Mdglichkeit der Familiengrindung bzw. Familienerwei-
terung. Im Jugendamt werden Sie eingehend Uber die Méglichkeiten einer In-
lands- oder Auslandsadoption und die dafiir notwendigen Verfahrensschritte
beraten. Ebenso erhalten hier Adoptierte bei ihrer eigenen Identitatssuche
Unterstiitzungsangebote.

Adoptionsvermittlungsstelle
Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871286
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KINDERTAGESEINRICHTUNGEN UND WEITERE
BETREUUNGSMOGLICHKEITEN

Kindertageseinrichtungen und Tagespflege

Kindertageseinrichtungen und Tagespflege sind wichtige soziale Erfah-
rungs- und Lernorte fiir Kinder. Hier werden sie angeregt, sich in einer
Gemeinschaft zu integrieren und vielfaltige Erfahrungen im gemeinsamen
Spielen und Lernen zu sammeln. Kinderbetreuungsangebote ermdglichen
es Eltern, ihre Erwerbstdtigkeit mit ihrem Familienleben zu vereinbaren.

In Kindertageseinrichtungen werden Kinder bis zum Schuleintritt be-
treut. In der Tagespflege ist die Betreuung von Kindern von 0 bis 3 Jah-
ren moglich. Kinder ab dem vollendeten ersten Lebensjahr haben einen
Rechtsanspruch auf Férderung in einer Kindertageseinrichtung oder Ta-
gespflege. Sie kénnen sich zur geeigneten Betreuungsform fir lhr Kind von
der Fachberatung fiir Kindertagesbetreuung im Kreis Sonneberg beraten
lassen. Bei der Fachberatung erhalten Sie eine Ubersicht mit allen Kin-
dertageseinrichtungen und qualifizierter Tagespflegepersonen im Kreis
Sonneberg.

© emese73 - Fotolia.com

Fachberatung Kindertagesbetreuung
Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de

Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871214

TREFFS, KURSE UND BERATUNG FUR MUTTER UND
VATER

Eltern-Kleinkind-Gruppen

Mit der Geburt eines Kindes gibt es fiir Miitter und Vater viel Neues zu
entdecken und zu erleben. Die Eltern-Kind-Gruppen sind eine erste Gele-
genheit, in einer gemitlichen Spielatmosphére Erfahrungen auszutauschen
und neue Kontakte zu knlpfen. Dabei bietet sich auch den Kleinen die
Chance, erste Eindriicke im gemeinsamen Spiel mit anderen Kindern zu sam-
meln. Inhalte sind Lieder, Fingerspiele, erste Malarbeiten und Ubungen zur
Koordination.
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2. FAMILIENLEBEN MIT KINDERN BIS ZUM SCHULSTART

Eltern-Kind-Treff

jeden Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Stadtteilzentrum Wolkenrasen Wolke 14
FriesenstraBe 14, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@wolke14.de

Internet: www.wolke14.de

Tel.: 03675 420198

Thiiringer Eltern-Kind-Zentrum

Kindertagesstatte ,Képpelsdorfer Kinderwelt”

Koppelsdorfer StraBe 205, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 4295110
E-Mail: koeppelsdorfer-kinderwelt@diakoniewerk-son-hbn.de

verschiedene Krabbelgruppen

Mitter und Vater mit Babys und Kleinkindern
Stadtteilzentrum Wolkenrasen Wolke 14
FriesenstraBe 14, 96515 Sonneberg

E-Mail: info@wolke14.de

Internet: www.wolke14.de

Tel.: 03675 420198

JVilla Amalie” Sonneberger Spielzeugwelten e.V.
LVilla Amalie”

KirchstraBe 32, 96515 Sonneberg

E-Mail: villa.amalie@t-online.de

Tel.: 03675 469394

Babyschwimmen

fir Kinder ab dem 5. Lebensmonat
SonneBad Sonneberg

WiesenstraBe 18, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@sonnebad-sonneberg.de

Tel.: 03675 4066660

Pekip-Kurs (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Grit-Jeannette Rohrdrommel

KirchstraBe 39, 98724 Lauscha Tel.: 036702 21459
Pekip-Kurs (Prager-Eltern-Kind-Programm)

Ines Greifelt

KarlstraBe 12a, 96515 Sonneberg Tel.: 0177 4734344
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Pekip-Kurs (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Interdisziplinare Friihforderstelle des Diakoniewerkes Sonneberg und Hild-
burghausen/Eisfeld e.V.

Koppelsdorfer StraBe 155, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 40914-40/-42

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG FUR MUTTER UND
VATER

Wenn Ihr Baby/Kleinkind schlecht, unruhig oder nicht genug schldft, es beim
Essen oder Trinken Schwierigkeiten gibt, es viel schreit und es sich nur schwer be-
ruhigen ldsst, es lhnen zu unruhig oder zu still erscheint oder es Ihnen in anderen
Bereichen Sorgen macht, finden Sie bei nachstehender Beratungsstelle Hilfe und
Unterstiitzung. Auch wenn Sie sich als Eltern im Umgang mit lhrem Kind unsicher
flhlen, Fragen zur Entwicklung haben, Sie zu viele Ratschldge véllig verunsichern,
Sie das Gefiihl haben, alles wird Ihnen zu viel oder Sie Unterstiitzung in der neu-
en Situation als Familie brauchen, dann finden Sie hier kompetente Ansprech-
partner fiir ein Gesprach dber die Entwicklung Ihres Kindes und Ihre Sorgen.

Erziehungs- Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der AWO
AJS Thiiringen gGmbH
GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg
E-Mail: eefl@awo-thueringen.de
Internet: www.awo-thueringen.de

Tel.: 03675 422110

Wenn Sie sich Sorgen tiber die Entwicklung lhres Kindes machen, kénnen Sie sich
auch an die Frihférderstellen im Landkreis wenden. Die Friihforderstellen sind eine
Anlaufstelle fiir Eltern von Kindern im Sduglings-, Kleinkind- und Vorschulalter. Eine
vor Ort durchgefiihrte Entwicklungseinschatzung Ihres Kindes bietet die Moglich-
keit, Entwicklungsauffalligkeiten und Entwicklungsverzogerungen friihzeitig zu

= Fotolia.com-",
Lo



2. FAMILIENLEBEN MIT KINDERN BIS ZUM SCHULSTART

erkennen. So kdnnen entsprechende padagogische und therapeutische Hilfen und
Unterstiitzungsmaglichkeiten friihzeitig eingeleitet werden, damit Ihr Kind seine

individuellen Fahigkeiten entfalten kann. Die Frihforderstellen bieten padagogi-
sche Bildungs- und FordermaBnahmen, Friihférderung als Komplexleistung, d. h.

padagogische Bildung und Férderung und medizinisch/therapeutische Leistungen
als Gesamtpaket. Logopadie und Ergotherapie werden von den entsprechenden
Fachkréften der Friihforderstellen durchgefiihrt. Die fachkompetente Beratung

und Begleitung der Eltern ist fester Bestandteil der Friihforderung Ihres Kindes.

Ebenso beraten Sie die Fachkréfte in sozialrechtlichen Belangen und unterstitzen

die Erzieher und Erzieherinnen in den Kindertageseinrichtungen bei der individu-

ellen Forderung lhres Kindes. Die Friihforderung kann direkt in Ihrer Familie, in

der Friihférderstelle oder in der Kindertageseinrichtung Ihres Kindes stattfinden.

Interdisziplinare Friihforderstelle der AWO AJS Thiiringen gGmbH
RennsteigstraBe 12, 98724 Neuhaus am Rennweg Tel.: 03679 7269931
E-Mail: fruehfoerderstelle@awo-thueringen.de

Internet: www.awo-thueringen.de

Interdisziplindre Friihforderstelle des Diakoniewerkes Sonneberg
und Hildburghausen/Eisfeld e.V.

Kdppelsdorfer StraBe 155, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 40914-40/-42
E-Mail: fruehfoerderstelle.son@diakoniewerk-son-hbn.de

Internet: www.diakoniewerk-son-hbn.de

Bei Einschrankungen der Sinnesorgane des Sehvermdgens

Blindeninstitut Thiiringen
Frihforderstelle Schmalkalden
NotstraBe 11, 98574 Schmalkalden
Internet: www.blindeninstitut.de

Tel.: 03683 6430

Friihforderstelle Erfurt
KoenbergkstraBe 3, 99084 Erfurt
Internet: www.blindeninstitut.de

Tel.: 0361 43068311

Blinden- und Sehbehindertenverband Thiiringen e.V.
Kreisorganisation Sonneberg
Ansprechpartner: Margot Eckert
LutherstraBe 31b, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 745719
Beratungsstelle

BismarckstraBe 42, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@bsvt-sonneberg.de
Internet: http://bsvt-sonneberg.de

Tel./Fax: 03675 703660

des Horvermdgens

Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH

Friihforder- und Beratungszentrum — Héren und Kommunikation
Alfred-Delp-Ring 22, 99087 Erfurt Tel.: 0361 3460230
Internet; www.stiftungsverbund.de

Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH
Friihforder- und Beratungszentrum Jena
Fischergasse 2, 07743 Jena

Internet; www.stiftungsverbund.de

Tel.: 03641 6393835

bei Autismus

Herbert Feuchte Stiftungsverbund gGmbH
Friihforder- und Beratungszentrum Jena
Fischergasse 2, 07743 Jena

Internet; www.stiftungsverbund.de

Tel.: 03641 6393835

Autismuszentrum ,Kleine Wege" Erfurt
ArndtstraBe 1, 99096 Erfurt
Internet: www.kleine-wege.de

Tel.: 0361 6443090

Die Eltern haben nach § 9 SGB IX grundsétzlich ein Wunsch- und Wahlrecht,
d.h. sie dirfen aussuchen, welche Férderstelle beim Vorliegen eines sozialhil-
ferechtlichen Bedarfs die Forderung ihres Kindes dbernimmt.
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3. SCHULSTART UND SCHULZEIT

SCHULPFLICHT, EINSCHULUNG UND
EINSCHULUNGSUNTERSUCHUNG

Die schuldrztliche Untersuchung vor der Einschulung ist fiir alle Kinder in Thi-

ringen Pflicht und wird vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD) des

Gesundheitsamtes vor der Einschulung durchgeflihrt. Zur &rztlichen Einschu-

lungsuntersuchung gehéren Seh- und Hortest, Entwicklungs-Screening sowie

Impfberatung. Der KIGD fiihrt zusatzlich jahrlich schulérztliche Pflichtuntersu-
chungen in den 4. Klassen der Grundschulen und in den 8. Klassen der Regel-

schulen und Gymnasien sowie alle zwei Jahre in den Forderzentren durch. Ziel ist

es dabei, gesundheitliche Beeintrachtigungen oder mégliche Entwicklungssto-
rungen frithzeitig zu erkennen, fachérztlich abklaren zu lassen, um gegebenen-
falls eine entsprechende Behandlung einzuleiten. Diese Untersuchungen umfas-

sen Seh- und Hortest, Impfstatuskontrolle sowie eine kérperliche Untersuchung.

Sachgebiet Kinder- und Schulmedizinischer Dienst
Gesundheitsamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871434

Die Schulpflicht beginnt fiir alle Kinder, die am 1. August eines Jahres sechs
Jahre alt sind, am 1. August desselben Jahres. Wenn lhr Kind schulpflichtig
ist, miissen Sie es zwischen dem 10. und 20. Dezember des Vorjahres anmel-
den. Ort und Zeit der Anmeldung gibt der Schultrdger in Absprache mit dem
Schulleiter bekannt. Bei der Anmeldung sind die Geburtsurkunde bzw. das
Familienstammbuch vorzulegen.

An den Grundschulen und in den Klassenstufen 1 bis 4 der Gemeinschafts-
schulen werden zur auBerunterrichtlichen Betreuung und Forderung der
Schiiler Horte geflihrt. Der Besuch der Horte ist freiwillig. Antrdge fir die
Aufnahme in einem Hort kénnen im Rahmen der Schulanmeldung gestellt
werden.

NACHHILFE UND DIENSTE

Beratung zu allen Fragen der Einschulung, der Versetzung, der Schullaufbahn,
von Schwierigkeiten in der Bewaltigung des schulischen Alltags bzw. der
schulischen Anforderungen erhalten Sie bei:

Staatliches Schulamt Siidthiiringen

HolderlinstraBe 1, 98527 Suhl Telefon: 03681 734100
E-Mail: Poststelle.Suedthueringen@schulamt.thueringen.de

Internet: www.schulamt-suedthueringen.de

Schulzentrierte Beratung, Unterstiitzung der Schulentwicklung, individuelle
psychologische Beratung von Schiilern und Eltern bei Lern- und Verhalten-
sauffalligkeiten, Schullaufbahnberatung

Schulpsychologischer Dienst im Staatlichen Schulamt Siidthiiringen
HolderlinstraBe 1, 98527 Suhl Tel.: 03681 734100
E-Mail: Poststelle.Suedthueringen@schulamt.thueringen.de

Internet: www.schulamt-suedthueringen.de

Schulbezogene Jugendsozialarbeit im Landkreis Sonneberg

Das Zentrum fir Jugendsozialarbeit ,Lichtblick” in Sonneberg und
der Zweckverband Sonneberger Ausbildungszentrum sind Trager
der schulbezogenen Jugendsozialarbeit fiir die Schulen im Landkreis
Sonneberg.
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3. SCHULSTART UND SCHULZEIT

Diakoniewerk der Superintendenturen

Sonneberg und Hildburghausen/Eisfeld e. V.

JLichtblick” Zentrum fiir Jugendsozialarbeit in Sonneberg
Kontaktbiiro an der Regelschule ,Cuno Hoffmeister”  Tel.: 03675 804009
Erich-Weinert-Str. 2, 96515 Sonneberg Mobil: 0152 03153238
E-Mail: lichtblick.son@diakoniewerk-son-hbn.de Fax: 03675 422464

Zweckverband Sonneberger Ausbildungszentrum
Frau Yvonne Fehn, Geschaftsleiterin

Friedrich-Engels-Str. 156, 96515 Sonneberg

E-Mail: info@sazzv.de

Tel.: 03675 757790

WEITERFUHRENDE SCHULEN

Nach dem Ende der Grundschulzeit bietet das Thiringer Schulsystem
eine Vielfalt an Schularten an und setzt auf die Durchldssigkeit der ein-
zelnen Bildungsgange. Eine individuelle Schullaufbahnberatung zu den
einzelnen Bildungswegen und zum Ubertrittsverfahren an das Gym-
nasium erhalten die Schiler und Eltern durch die Grundschule. Eine
Ubersicht (iber alle Schulen im Landkreis finden Sie im Internet unter:
www.schulamt-suedthueringen.de

Schulbezogene Jugendsozialarbeit im Landkreis Sonneberg
1.) Gemeinschaftsschule Neuhaus am Rennweg --> Diakonie

2.) Gemeinschaftsschule Steinach --> SAZ

) Gemeinschaftsschule Képpelsdorf --> Diakonie

) Regelschule ,Biirgerschule” Sonneberg --> Diakonie

) Gemeinschaftsschule Neuhaus-Schierschnitz --> SAZ

) Staatliches Forderzentrum Sonneberg --> SAZ

) SBBS Sonneberg --> SAZ

) Regelschule ,Cuno Hoffmeister” Sonneberg --> Diakonie

)

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.) Gemeinschaftsschule Schalkau --> Diakonie




4. NACH DER SCHULE - WAS NUN?

Betriebliche Ausbildung oder Studium? Viele Jugendliche stehen vor der Frage,
welcher Beruf der Richtige fiir sie ist. Es gibt vielfaltige Mdglichkeiten, Klar-

heit in die Frage nach den eigenen beruflichen Wiinschen und Féhigkeiten zu
bringen. Welchen Beruf will ich fir mich wahlen? - Die Beantwortung dieser

Frage ist angesichts der Vielzahl von Ausbildungsberufen oder Studienwahl-

mdglichkeiten und eventuellen Finanzierungsfragen héufig nicht leicht. Wer
sich rechtzeitig, am besten bereits zwei Jahre vor dem Schulabschluss, mit der
Berufswahl befasst, hat am Ende die Nase vorn.

ORIENTIERUNG UND BERATUNGSANGEBOTE

Eine berufliche Orientierung bietet das Informations- und Beratungsangebot
der Agentur fiir Arbeit. Die Berufsberaterinnen und Berufsberater zeigen im
personlichen Gesprach Wege auf, wie die eigenen Interessen, Fahigkeiten und
beruflichen Vorstellungen verwirklicht werden kdnnen. Die Berufsberatung
der Agentur fiir Arbeit unterstitzt Jugendlichen aktiv bei der individuellen
Berufswahlentscheidung und vermittelt Ausbildungsstellen und Kontakte
zu Schulen und Universitaten. Die Beraterinnen und Berater helfen jungen

Menschen, die Orientierungslosigkeit durch zu viele unstrukturierte Infor-
mationen zu vermeiden. Sie beraten neutral und unabhéngig zu allen (Aus-)
Bildungs- und Studienmdglichkeiten. Sie vermitteln freie Ausbildungsplatze in
der Region und iberregional. Sie priifen auch, ob eine gesundheitliche Eig-
nung fir den Wunschberuf vorliegt. Sie beraten zu finanzieller Unterstitzung,
bieten umfangreiches Informationsmaterial zu Ausbildungsberufen sowie de-
ren Aufgaben und Tatigkeiten, Anforderungen, Bewerbungsterminen etc. an.
Daneben gibt es wertvolle Tipps zur Selbstvermarktung, zu Bewerbungs- und
Vorstellungsgesprachen.

Die Bundesagentur fiir Arbeit bietet zahlreiche Informationsplatt-
formen und Interessentests im Internet an:

Internet; www.planet-beruf.de

Internet: www.abi.de

Internet: www.berufenet.arbeitsagentur.de

Internet: www.kursnet.arbeitsagentur.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

Internet: www.studienwahl.de

Internet: www.jobboerse.arbeitsagentur.de
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AUSBILDUNG UND STUDIUM

Die Wahl des Berufes sollte nicht dem Zufall tberlassen werden, sondern
rechtzeitig und griindlich Gberdacht werden. Ein Kriterium bei der Berufswahl
kann auch der in Frage kommende Ausbildungsweg sein. Wer einen Berufsab-
schluss erwerben mdchte, hat unterschiedliche Mdglichkeiten.

Die in Deutschland haufigste Form der Ausbildung ist die betriebliche Ausbil-
dung, auch duale Ausbildung genannt. Sie ist dadurch gekennzeichnet, dass
sie an zwei Ausbildungsorten - im Betrieb und in der Berufsschule - durchge-
fihrt wird. Eine betriebliche Ausbildung dauert zwischen 2 und 3 ' Jahren.

AuBerdem kann man auch eine schulische Ausbildung absolvieren. Hier fin-
det die Ausbildung iiberwiegend in der Schule statt und wird durch Prakti-
kumsphasen erganzt. Schulische Aushildungen dauern meist 1 bis 3 V2 Jahre.

Eine Aushildung im dffentlichen Dienst erdffnet spatere Beschaftigungsmdg-
lichkeiten als Angestellte/r oder Beamte/r in verschiedenen Verwaltungen und
Behdrden von Bund, Landern und Kommunen.

Daher gibt es zwei Mdglichkeiten:

a) die betriebliche Ausbildung und

b) die Ausbildung fir eine Beamtenlaufbahn.

Wer die Hochschulreife erworben hat, kann sich auch fiir eine Sonderaus-
bildung fiir Abiturientinnen und Abiturienten (hier wird die praktische Aus-
bildung im Betrieb mit einer theoretischen Aushildung verzahnt und eine
Zusatzqualifikation erworben) oder fir eine Berufsakademieausbildung/Duale
Hochschule (alternative zu einem Studium bei stark praxisorientiertem Inter-
esse) entscheiden.

Wer bereits konkrete Vorstellungen hinsichtlich seiner zukiinftigen Berufs-
wahl hat und eine Ausbildung beginnen méchte, bekommt bei der Berufsbera-
tung der Agentur fir Arbeit Ausbildungsstellenangebote. Auch wer sich noch
nicht sicher ist, ob der Wunschberuf zu ihm passt bzw. eine gesundheitliche
Eignung besteht, sollte sich an die Berufsberater wenden. Dariiber hinaus un-
terstiitzen die Berufsberater auch bei Ausbildungsabbriichen und Insolvenzen
des Ausbildungsbetriebs.

Die Bundeagentur fiir Arbeit kann jungen Menschen mit Behinderung mit spe-
ziellen Forderangeboten zum Erwerb eines Berufsabschlusses unterstiitzen,

wenn dies wegen Art oder Schwere der Behinderung unerlésslich ist. Die Ent-
scheidung dber die Notwendigkeit treffen die Beratungskrafte im Einzelfall.

Fragen zum Studium beantworten ebenfalls die Berufsberater der Arbeits-
agentur, der Schul- und Jugendberatungsstellen sowie die Berater der Zen-
tralen Allgemeinen Studienberatung der Fach- und Hochschulen. Die Bera-
terinnen und Berater informieren Gber Studienmdglichkeiten, beraten zur
Studienfachwahl sowie bei Berufsfindungsschwierigkeiten und sie vermitteln
bei Speziellen Problemen an zustandige Stellen weiter.

Agentur fiir Arbeit Sonneberg
BahnhofstraBe 44-48, 96515 Sonneberg
E-Mail: Sonneberg@arbeitsagentur.de

Tel.: 0800 4555500
Der Anruf ist kostenfrei!

Postanschrift:
Agentur flr Arbeit Suhl, 98496 Suhl

Beratung zu allen Fragen der Berufs- und Studienorientierung
Berufsberatung:

Frau Wagenschwanz (Berufsberaterin fiir Abiturienten)
Frau Heinze

Frau Jablonski

Tel.: 0800 4555500

Sprechzeiten an der SBBS Sonneberg:

jeden 3. Mittwoch im Monat

13.00-15.30 Uhr Raum 119 B

E-Mail: Suhl.Berufsheratung@arbeitsagentur.de

Jobcenter Landkreis Sonneberg

Frau Riedel Tel.: 0800 4555500

FINANZIERUNG

Gute Ausbildung ist die Basis fir beruflichen Erfolg. Jede Ausbildung und
jedes Studium bringt aber auch finanzielle Belastungen mit sich. Eine qualifi-
zierte Ausbildung oder ein qualifiziertes Studium soll aber nicht den fehlenden
finanziellen Mitteln scheitern. Ziel des Bundesaushildungsforderungsgesetz
(BAfOG) ist es, allen jungen Menschen die Méglichkeit zu geben, unabhangig
von ihrer sozialen und wirtschaftlichen Situation eine Ausbildung oder ein
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Studium zu absolvieren, welches ihren Fahigkeiten und Interessen entspricht.

Fir die Schillerférderung nach dem BAf&G im Inland sind die Amter fiir Ausbil-

dungsforderung der Kreise oder kreisfreien Stadte zustandig.

BAfoG-Stelle- Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871243

Informationen, Gesetze, Formulare und Berechnungen finden Sie im Internet
unter: www.bafoeg.de

Fiir die Studierendenfdrderung nach dem BAf6G im Inland sind die Studen-

tenwerke der Hochschulen zustandig, an denen die Immatrikulation erfolgt
ist bzw. erfolgen wird.

Fir die Auslandsférderung nach dem BAf6G sind - je nach Zielland unter-

schiedliche - zentrale Auslandsamter in Deutschland zusténdig, sowohl fiir

Studierende als auch fiir Schiler/innen. Nahere Informationen und Kontaktad-

ressen auch im Internet unter: www.bafoeg.de

Mit der Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) soll die erste Ausbildung finanziell

gefordert werden. Diese muss betrieblich oder auBerbetrieblich in einem an-

erkannten Ausbildungsberuf erfolgen.

BAB wird wahrend einer Berufsausbildung sowie wahrend einer berufsvor-

bereitenden BildungsmaBnahme einschlieBlich der Vorbereitung auf den
nachtraglichen Erwerb des Hauptschulabschlusses oder eines gleichwertigen

Schulabschlusses geleistet. Auszubildende erhalten Berufsausbildungsbeihilfe,

iy

wenn sie wahrend der Berufsausbildung nicht bei den Eltern wohnen. Den An-
trag auf Beihilfe kdnnen sie bei lhrer Agentur fir Arbeit stellen. Eine Beratung
erfolgt durch die Berufsherater und Berufsberaterinnen der Agentur fiir Arbeit.

Agentur fiir Arbeit Sonneberg
BahnhofstraBe 44-48, 96515 Sonneberg
E-Mail: Sonneberg@arbeitsagentur.de
Postanschrift:

Agentur flr Arbeit Suhl, 98496 Suhl

Tel.: 0800 4555500
Der Anruf ist kostenfreil

Berufsberatung:

Frau Wagenschwanz (Berufsberaterin fir Abiturienten)
Frau Heinze

Frau Jablonski

Tel.: 0800 4555500

Sprechzeiten an der SBBS Sonneberg:

jeden 3. Mittwoch im Monat

13.00-15.30 Uhr Raum 119 B

E-Mail: Suhl.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Jobcenter Landkreis Sonneberg

Frau Riedel Tel.: 0800 4555500

UBERBRUCKUNGSMOGLICHKEITEN ZWISCHEN SCHULE
UND AUSBILDUNG/STUDIUM

Wer nach der Schule keine Ausbildung in Aussicht hat, kann in einer Einstiegs-
qualifizierung (kurz EQ) berufliche Praxiserfahrung sammeln und sich dadurch
einen Ausbildungsplatz sichern. Die Einstiegsqualifizierung ist ein sechs- bis
zwolfmonatiges Langzeitpraktikum in einem Ausbildungsberuf. Dabei lernt
man bestimmte Tatigkeiten des Berufs kennen, die auch Teil der Ausbildung
sind. Die Jugendlichen besuchen héufig die Berufsschule. Die Berufsberatung
der Agentur fir Arbeit hilft bei der Vermittlung einer EQ-Stelle.

Die Berufsvorbereitende BildungsmaBnahme (BvB) ist eine Option fiir Jugend-
liche, wenn sie noch nicht bereit fiir eine Ausbildung sind. Dort bekommt man
einen Uberblick iiber die verschiedenen Berufsfelder und kann gegebenenfalls
den Hauptschulabschluss nachholen. Die BvB wir von der Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit vermittelt.
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FREIWILLIGENDIENSTE

Als Freiwillige/r zu arbeiten, ist eine tolle Erfahrung. Jugendliche kon-
nen sich damit im beruflichen Umfeld austesten und ihre Persdnlichkeit
weiterentwickeln.

Wer kann es machen: Jeder, der die Schulpflicht erfillt hat, iber 16 und unter
27 Jahre ist. Dauer: Mindestens 6 Monate. Die Dienstzeit kann in Blécken und
im In- und Ausland geleistet werden. Was verdient man: Taschengeld. Der
Trager des Freiwilligen Jahres zahlt die Sozialversicherungen. Die Bereiche fir
einen freiwilligen Einsatz sind breit gefachert:

Pflegeberufe kennen lernen. Mit dem Freiwilligen Sozialen Jahr geht das! Ein-
satzorte sind z.B. Kindertagesstatten, Jugendzentren, Krankenhduser, Pflege-
heime, Altenheime, Behindertenheime, in der Familienhilfe. Weitere Infos im
Internet: www.pro-fsj.de

Das Freiwillige Soziale Jahr in der Denkmalpflege kann man in Baubetrieben,
in Architektur- und Planungsbiros, in Denkmalbehérden und Denkmalpfle-
gevereinen, in Museen absolvieren. Alle Einsatzstellen sind Partner der Ju-
gendbauhitten, die der eigentliche Tréger des FSJ Denkmalpflege sind. Man
arbeitet praktisch in der Denkmalpflege mit, z.B. bei Sanierungen oder Aus-
grabungen und erhalt Unterricht in der Denkmalpflege.

Das Freiwillige Soziale Jahr - Kultur kann man z.B. in Museen, Theater, Me-
dientreffs, an Kunstschulen, Bibliotheken, Gedenkstétten, Konzerthausern
oder Spielmobilen absolvieren. Jugendliche erhalten hier Raume zum Ge-
stalten und Experimentieren, stellen Veranstaltungen auf die Beine und

N

bringen Ideen fiir neue kulturelle Angebote mit ein. Weitere Infos im Internet:
www.fsjkultur.de

Das Freiwillige Soziale Jahr - Sport kann man in Vereinen, Sporteinrichtungen mit
Kinder- und Jugendfreizeitangeboten, Sportvereinen und Sportbildungsstatten
absolvieren. Jugendliche organisieren sportliche Events und Freizeitangebote, sie
betreuen Kinder und Jugendliche bei Sportveranstaltungen. Weitere Infos im In-
ternet: www.freiwilligendienste-im-sport.de

Das Freiwillige Okologische Jahr kann man in der ¢kologischen Landwirtschaft,
Tierschutzreservaten, Naturschutzzentren, Nationalparks, in dkologischen Bil-
dungsstétten und Umweltdmtern absolvieren. Jugendliche versorgen Tiere, be-
wirtschaften Felder, bauen Nistkésten, legen Biotope an, absolvieren Innendienste
fur die Umwelt und kiimmern sich um die Landwirtschaftspflege. Weitere Infos im
Internet: www.foej.de

Das Berufsvorbereitende Soziale Jahr (BSJ) ist in Anlehnung an das Freiwillige Sozi-
ale Jahr entstanden und kann bei Einrichtungen der Lebenshilfe absolviert werden.
Es bietet die Mdglichkeit, erste Schritte in der beruflichen Sozialen Arbeit zu gehen.
Im BSJ kénnen Erfahrungen in der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen ge-
sammelt werden, um sich in diesem Arbeitsfeld praxisbezogen auf Beruf, Ausbil-
dung oder Studium vorzubereiten.

Das Thiiringen Jahr bietet die Mdglichkeit, freiwillig ganztagig in den unterschied-
lichen Bereichen der Gesellschaft tatig zu sein, sich zu engagieren und sich dabei
personlich zu entwickeln. Dieses Jahr ist besonders gut fiir Jugendliche nach dem
Schulabschluss geeignet, um sich Uber Berufsmdglichkeiten zu informieren, sich
beruflich zu orientieren und in einem Berufsfeld praktisch auszuprobieren.

Einsatzbereiche: Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Jahr in der Kultur, Freiwilliges
Jahrim Sport, Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege, Freiwilliges Okologisches Jahr.

Das Thiringen Jahr wird in der Regel bis zur Dauer von zwdlf zusammenhdn-
genden Monaten geleistet. Im Einzelfall kann auch ein Einsatz von mindestens
sechs zusammenhangenden Monaten als Thiringen Jahr anerkannt werden.
Das Thiiringen Jahr beginnt meist am 01.09. des jeweiligen Jahres und endet
am 31.08. des darauf folgenden Jahres. Die mehrmalige Durchfiihrung des
Thiringen-Jahres ist nicht méglich. Fragen rund um das Thiringen-Jahr, zum
Bewerbungsverfahren, zu Einsatzmdglichkeiten, zu den Trdgern und zu den
Rahmenbedingungen beantworten die fachlich zustandigen Mitarbeiter und
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Mitarbeiterinnen in den Thiringer Ministerien oder auch direkt die der ent-
sprechenden Trager. Diese kdnnen im Internet unter: www.thueringenjahr.de
abgerufen werden.

Im Rahmen des Europaischen Freiwilligendienstes kdnnen sich junge Leute als
Freiwillige fir eine Dauer von sechs bis zwélf Monaten in einem gemeinniitzi-
gen Projekt im Ausland engagieren. Geboten wird dabei die Mdglichkeit, ein
anderes Land, eine andere Kultur und eine andere Sprache intensiv kennenzu-
lernen. Dies geschieht als Freiwilliger auf Taschengeldbasis und auf begrenzte
Zeit. Fiir Jugendliche mit erhdhtem Forderbedarf ist der Européische Freiwil-
ligendienst als Einstieg mit einer Dauer von zwei Wochen bis sechs Monaten
vorgesehen.

Beratung zu allen Fragen eines Einsatzes im Rahmen des Europdischen Frei-
willigendienstes (EFD), von Schwierigkeiten in der Bewaltigung des Alltags als
Freiwilliger im Auslandseinsatz, www.wegweiser-freiwilligenarbeit.com

e )
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Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Angebot an Frauen und Manner jeden
Alters, sich auBerhalb von Beruf und Schule fiir das Allgemeinwohl zu enga-
gieren - im sozialen, ékologischen und kulturellen Bereich oder im Bereich
des Sports, der Integration sowie im Zivil- und Katastrophenschutz. Junge
Menschen sammeln praktische Erfahrungen und Kenntnisse und erhalten
erste Einblicke in die Berufswelt. Im Bundesfreiwilligendienst kann sich je-
der engagieren, der die Vollzeitschulpflicht erfillt hat: Freiwillige erwerben
und vertiefen ihre personlichen und sozialen Kompetenzen, altere Freiwillige
bringen ihre eigene Lebens- und Berufserfahrung ein. Eine Altersgrenze nach
oben gibt es nicht.

In der Regel dauert der Bundesfreiwilligendienst zwélf Monate, mindestens
jedoch sechs und hochstens 18 Monate. In Ausnahmefallen kann er bis zu
24 Monate geleistet werden. Beim Bundesfreiwilligendienst handelt es sich
grundsatzlich um einen ganztdgigen Dienst. Uber Zugangsvoraussetzungen,
Einsatzorte und mehr informiert: www.bundesfreiwilligendienst.de




5. BERATUNG, HILFEN UND UNTERSTUTZUNG FUR DIE FAMILIE

ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE

Alle Familien erleben beim Aufwachsen von Kindern Phasen mit besonderen
Belastungen, zum Beispiel wahrend des Trotzalters, bei der Einschulung, in
der Pubertat, bei einer Trennung oder Scheidung der Eltern, bei Krankheit
oder Tod eines nahen Angehdrigen. Es gibt viele Eltern, die sich sorgen, weil
ihr Kind einen bestimmten Entwicklungsschritt noch nicht geschafft hat, auf-
fallend schiichtern ist oder sich iiberaus provozierend und aggressiv verhalt.
Andere Eltern fiihlen sich durch Berufstatigkeit, Haushalt und Kindererziehung
stark belastet. Unser Anliegen ist es, Familien in diesen und anderen Fragen
der Erziehung zu beraten und zu unterstiitzen. Dafiir stellen wir unsere Fach-
kenntnisse, Aufmerksamkeit und wertschétzendes Interesse zur Verfligung.
Wir nehmen uns Zeit, horen zu und suchen mit Familien und Einzelnen nach
L6sungen, die zu ihnen passen. Unsere Beratung ist freiwillig, kostenfrei, auf
Wunsch anonym und die Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
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Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der AWO
AJS Thiiringen gGmbH
GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg
E-Mail: eefl@awo-thueringen.de
Internet: www.awo-thueringen.de

Tel.: 03675 422110
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5. BERATUNG, HILFEN UND UNTERSTUTZUNG FUR DIE FAMILIE

JUGEND- UND SOZIALAMT

Zum Zusammenleben einer Familie gehdren auch kleinere und gréBere Kri-

sen und Schwierigkeiten. Nicht alle Probleme und Situationen kénnen jedoch
alleine innerhalb einer Familie bewaltigt werden. Daher haben Eltern und

andere Erziehungsherechtigte nach den Bestimmungen des Kinder- und Ju-

gendhilfegesetzes (SGB VIII) Anspruch auf fachliche Beratung, Begleitung und

Unterstiitzung. Das Jugendamt berat und unterstitzt Miitter, Véter und ande-

re Erziehungsberechtigte in Angelegenheiten der Erziehung und Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen. Gleichzeitig halt es Angebote von Hilfen bei
der Erziehung bereit. Darlber hinaus schiitzt es Kinder und Jugendliche vor
Gefahren und fordert deren individuelle und soziale Entwicklung.

otolia.d8

.

Jugend- und Sozialamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de

Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871212
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5. BERATUNG, HILFEN UND UNTERSTUTZUNG FUR DIE FAMILIE

MUTTER-KIND-KUREN, VATER-KIND-KUREN, ELTERN-
KIND-KUREN, MUTTERKUREN

Erschopft, mutlos, ausgebrannt! Einmal Abstand zum Alltag gewinnen.
Eine medizinische Versorge oder eine Rehabilitation ist kein Urlaub auf
Krankenschein sondern vielmehr eine Hilfe zur Selbsthilfe mit vielféltigen
Therapieangeboten

Informationen und Beratung durch:

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der AWO
AJS gGmbH

Kurvermittlung

GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg
E-Mail: beratung@awo-thueringen.de

Tel.: 03675 422110

Kreisdiakoniestelle Sonneberg
Marienstr. 6, 96515 Sonneberg
E-Mail: kreisstelle.sbg@diakoniewerk-son-hbn.de

Tel.: 03675 703568

Neuhauserstr. 12
96515 Sonneberg

Telefon: 03675 42101-54
Telefax: 03675 42101-74
E-Mail: glubschi@glubschi.com

GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE

Die Gleichstellungsbeauftragten setzen sich fiir eine geschlechtersensible und
gleichberechtigte Gemeinschaft ein. Sie arbeiten unparteiisch und fachkom-
petent, dienen Blrger*innen, Vereinen, Verbanden, Kommunalverwaltungen,
Unternehmen, Parteien, Bildungstragern und interessierten Institutionen im
Landkreis als Beratungs-, Informations- und Kontaktstelle. Die Gleichstel-
lungsbeauftragten unterbreiten Menschen in personlichen Notlagen Bera-
tungs- und Unterstiitzungsangebote, verweisen auf die Inanspruchnahme
weiterfiihrender Dienste und vermitteln den Kontakt. Ebenfalls engagieren sie
sich fir die Themen der Vereinbarkeit von Familien- und Erwerbsarbeit und
hausliche Gewalt.

Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Sonneberg
Frau Antje Rebhan

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: antje.rebhan@lkson.de

Tel.: 03675 871221

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Sonneberg
Frau Martina Leipold
BahnhofstraBe 1, 96515 Sonneberg

Tel.: 03675 880123
Tel.: 03675 420198




6. FAMILIEN IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Trennung und Scheidung von Eltern fiihren zu weitreichenden Veranderungen
fir alle Mitglieder einer Familie. Viele Eltern erleben es als entlastend und
niitzlich, mit einem neutralen fachlichen Berater zu sprechen. Dabei kann es
z. B. um die notwendigen Regelungen zum Umgang oder Aufenthalt gehen
oder wie Eltern in dieser emotional belastenden Situation weiterhin gut fiir
ihre Kinder da sein, sie unterstiitzen und starken kénnen.

Oft brauchen auch Kinder einen Ort, um ihr eigenes Erleben nach der Trennung
ihrer Eltern zu besprechen. Hier bietet die aufgefiihrte Beratungsstellen eine
individuelle Beratung sowie ein Gruppenprogramm fiir Kinder zwischen sieben
und zwolf Jahren, die eine Trennung/Scheidung erleben oder erlebt haben, an.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der AWO
AJS Thiiringen gGmH

GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 422110
E-Mail: eefl@awo-thueringen.de

Internet; www.awo-thueringen.de

Nach § 17 SGB VIII haben Sie auch gegeniiber dem Jugendamt Anspruch
auf Beratung in Fragen der Trennung und Scheidung. Die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen sind gern bereit, Sie bei der Wahrnehmung der elterlichen
Sorge zu unterstiitzen und mit Ihnen sowie unter Beteiligung lhres Kindes
nach Maglichkeiten zu suchen, um ein einvernehmliches Konzept fir die wei-
tere Elternverantwortung zu erarbeiten.

Sozialer Dienst

Jugend- und Sozialamt

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 871212
E- Mail: jugendamt@lkson.de

Internet: www.kreis-sonneberg.de

KINDER MIT BEEINTRACHTIGUNGEN

Eltern mit auffalligen, behinderten oder kranken Kindern stehen téglich vor
groBen Anforderungen. So gilt es fiir sie, den Familienalltag so normal wie
moglich zu organisieren, gleichzeitig aber auch den Bedirfnissen Ihres Kin-
des gerecht zu werden. Unterstlitzung dabei kénnen Selbsthilfegruppen und
weitere Ansprechpartner bieten, die Mtter und Vater bei der Durchsetzung

© Deklofenak - Fotoli§
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6. FAMILIEN IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

der Interessen Ihres Kindes beraten und begleiten oder einfach nur ein offenes
Ohr haben und zuhdren kdnnen.

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Gesundheitsamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
Internet: www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871453

GEWALT UND VERNACHLASSIGUNG

Der Kinder- und Jugendschutzdienst ,Tauzeit” ist eine Beratungsstelle fiir die
Stadt und den Landkreis Sonneberg. Dorthin kénnen sich Kinder und Jugend-
liche wenden, die misshandelt oder vernachldssigt werden, die hdusliche oder
sexuelle Gewalt erfahren oder davon bedroht sind. Hier finden sie verstand-
nisvolle und vertrauliche Beratung und Schutz in akuten Krisensituationen. Bei
Verdachtsfallen bereiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gemeinsam mit
den Betroffenen die Aufdeckung vor und begleiten sie auch bei juristischen
Schritten und Gerichtsverfahren. Oberstes Ziel ist es, den Schutz von Kindern
und Jugendlichen zu gewéhrleisten und die Gewalt zu beenden. Jedes Mad-
chen und jeder Junge kann hier anrufen. Auch Erwachsene finden Hilfe und
Unterstltzung.

Kinder- und Jugendschutzdienst ,Tauzeit” des Tragerwerk Soziale
Dienste Thiiringen

Kontakt- und Beratungsstelle fir Kinder und Jugendliche in Not
GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 426496
E-Mail: kjsdson@twsd-tt.de

Internet: www.traegerwerk-thueringen.de

HAUSLICHE GEWALT

Im Landkreis Sonneberg arbeiten zahlreiche Kooperationspartner*innen im
Biindnis gegen hausliche Gewalt vernetzt zusammen, darunter die Gleich-
stellungsbeauftragten von Landkreis und Stadt Sonneberg, das Jugend- und
Sozialamt, der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes, das Jobcen-
ter, die Polizeiinspektion, die Interventionsstelle GeSa, der ,WeiBe Ring”, die
pro familia, die sozialen Dienste und Beratungsstellen der AWO AJS gGmbH,
des Diakoniewerkes Sonneberg e.V., der Kinder- und Jugendschutzdienst des

Tragerwerkes Soziale Dienste, der Jugendhilfeverein Fahre e.V., der Kreissport-
bund Sonneberg sowie das Birgerblro Wolkenrasen. Das Biindnis gegen
héusliche Gewalt verfolgt die regionalen Entwicklungen und Erscheinungs-
bilder hauslicher Gewalt, ihre Auspragungen und Bedingungsfaktoren. Ablei-
tend daraus werden Strategien entwickelt, Handlungskonzepte erarbeitet und
gemeinsame Aktivitdten wie beispielsweise zum jahrlichen Gedenktag gegen
Gewalt an Frauen am 25. November durchgefihrt.

Sonneberger Biindnis gegen hausliche Gewalt
Ansprechpartnerin:

Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Sonneberg
Frau Antje Rebhan

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg

E-Mail: antje.rebhan@lkson.de

Tel.: 03675 871221

Die vom Diakoniewerk Sonneberg e.V. betriebene Frauenschutzwohnung
bietet Zuflucht und die Mdglichkeit der voriibergehenden Unterbringung fr
Frauen, die von hauslicher Gewalt betroffen oder bedroht sind sowie deren
Kinder. Die Aufnahme in die Frauenschutzwohnung wird tiber die Notrufnum-
mer 0152 5454 3636 rund um die Uhr (24 Stunden) gewahrleistet. Zudem
besteht die Mdglichkeit der Vermittlung iber die Polizei, die Gleichstellungs-
beauftragte oder den WeiBen Ring. Die Beraterinnen vor Ort leisten Unter-
stiitzung bei den ersten Wegen nach der akuten Gewalterfahrung. Sie bieten
kostenlos Unterstiitzung und erste Begleitung zu Amtern und Behérden sowie
bei der Sicherung des materiellen Lebensunterhaltes an, nehmen bei Bedarf
Kontakt zu weiterflihrenden Beratungseinrichtungen auf, unterstiitzen bei der
Suche und Einrichtung einer Wohnung.

Der Verein GleichmalB e.V. bietet Beratung und Unterkunft fiir von héuslicher
Gewalt betroffene Manner. Das Angebot befindet sich in Gera.

Notrufnummer fiir von Gewalt betroffene Manner
Tel.: 0160 95101547

Das bundesweite Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen bietet anonyme und kos-
tenfreie Beratung flr Betroffene, Angehérige, Freunde und Fachkréfte in 15
Sprachen und rund um die Uhr. Die Beratung kann iber die gebihrenfreie
Telefonnummer und via Online-Beratung auf der Webseite (www.hilfetelefon.
de) genutzt werden. Der Zugang zur Beratung in deutscher Gebardensprache
erfolgt ebenfalls Uiber die Webseite.
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6. FAMILIEN IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

SCHULDEN/FINANZIELLE NOTE

Schulden

Finanzielle Sorgen und Notlagen kénnen ein Familienleben stark belasten. Die
Verantwortung fir die Familienmitglieder kann aber auch Motivation genug
sein, finanzielle Schwierigkeiten anzupacken. Wenn Sie finanzielle Sorgen ha-
ben oder vor einem Schuldenberg stehen, den Sie alleine nicht Uberblicken
und bewaltigen kdnnen, wenden Sie sich an eine Schuldenberatungsstelle.

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle
Volkssolidaritét Stidthtringen e.V.

Bismarckstr. 35, 96515 Sonneberg

E-Mail: schuldnerberatung-lk-son@volkssolidaritaet.de
Internet: www.volkssolidaritaet.de

Tel.: 03675 426237

Lebensmittel, die nicht mehr verkauft werden kdnnen, aber noch zum Verzehr
geeignet sind, sind ein zu kostbares Gut, um es zu vernichten. Die Tafeln im
Landkreis haben es sich zur Aufgabe gemacht, Lebensmittel, die im Wirtschafts-
prozess nicht mehr verwendet werden kénnen, bei den ortsansassigen Betrieben
und Geschéaften abzuholen und diese an bediirftige Menschen weiterzugeben.
Fiir die Anmeldung an einer Tafel bendtigen Sie einen Einkommensnachweis
(Bescheid iiber Bezug von Leistungen zum Lebensunterhalt) und Ihren Ausweis.

Sonneberger Tafel
MarienstraBe 6, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 426442
Ausgabestelle Neuhaus am Rennweg
Betriebsstatte Blickwinkel der Rennsteig-Werkstatten
Am Bornhligel 14, 98724 Neuhaus am Rennweg Tel.: 03679 792760
Nicht nur Lebensmittel, sondern auch Kleidung, Mobiliar und Haushaltsgerate
kénnen knapp werden oder fehlen. Daher gibt es im Landkreis Sonneberg
zwei Sozialkaufhéuser, die zur Verbesserung der personlichen und mobilaren
Ausstattung beitragen.

DRK Kleiderladen

Friedrich- Ludwig- Jahn- StraBe 35, 96515 Sonneberg  Tel.: 03675 753330
Sozialkaufhaus Sonneberg
Oberlinder StraBe 106, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 744151
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FINANZIELLE NOTE

Hilfebedrftig ist, wer seinen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend
aus dem zu beriicksichtigendem Einkommen oder Vermdgen sichern kann
und die erforderliche Hilfe nicht von anderen, ins besonderen Angehdrigen
oder Tragern anderer Sozialleistungen erhalt. Die Leistungen nach dem SGB
[l werden in der Regel als Geldleistungen und nur ausnahmsweise als Sach-
leistungen gewahrt. Das Arbeitslosengeld Il umfasst die Leistungen fiir den
Lebensunterhalt fir erwerbsféhige Leistungsberechtigte. Das Sozialgeld bein-
haltet den Lebensunterhalt fir nicht erwerbsfahige Leistungsberechtigte. Das
Arbeitslosengeld Il enthalt zudem Zahlungen fir Miete und Heizung sowie
fir die gesetzliche Kranken- und Pflegeversicherung. Die Leistungen werden
nach Regelsatzen, die nach dem Lebensalter gestaffelt sind, gezahlt. Dariiber
hinaus kénnen gegebenenfalls Mehrbedarfe, die fir besondere Lebenslagen
wie Alleinerziehung; Schwangerschaft oder Behinderung gewahrt werden.
Die Leistungen nach dem SGB Il beantragen Sie durch das personliche Er-
scheinen ihn lhrem zustdndigen Jobcenter.

Jobcenter Sonneberg
Bahnhofstr. 44-48, 96515 Sonneberg
E-Mail: Jobcenter-Lk-Sonneberg@jobcenter-ge.de

Tel.: 03675 8903-502

Landratsamt Sonneberg
Wohngeldstelle

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg Tel-: 03675 871494
Landratsamt Sonneberg

Bildung und Teilhabe

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 871291
Landratsamt Sonneberg

Unterhalt/Unterhaltsvorschuss

BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 871212

SUCHT

Manchmal gerdt man in einen Strudel von Problemen, wo man letztlich den
Griff zum Alkohol oder die Einnahme anderer Drogen als einzige Alternative
sieht, sich eine neue heile Welt zu schaffen. Fur die Betroffenen wie auch
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fir deren Angehdrige wird das Familienleben dadurch auf eine harte Probe
gestellt. Der Weg aus der Sucht ist dabei nur mit professioneller Hilfe und
Unterstiitzung moglich. Haben Sie als Betroffener oder als Angehdriger den
Mut, diese Hilfe einzufordern!

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke, Suchtgefahrdete
und deren Angehdrige

AWO AJS gGmbH

Sonneberger StraBe 2, 98724 Neuhaus am Rennweg
E-Mail: pshs@awo-thueringen.de

Internet: www.awo-thueringen.de

Tel.: 03679 727960

AuBenstelle Sonneberg:
GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg
E-Mail: beratung@awo-thueringen.de
Internet: www.awo-thueringen.de

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

Psychische und psychomotorische Erkrankungen sind weit verbreitet. Gerade

fir Kinder und Jugendliche ist es sehr schwer, mit den beispielsweise massi-

ven Geflihlsschwankungen von Mutter oder Vater umzugehen, wenn diese an
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einer derartigen Erkrankung leiden. Eine professionelle Begleitung und Unter-
stiitzung des gesamten Familiensystems durch ausgebildete Fachkrafte kann
helfen, dass sowohl die Betroffenen selbst als auch deren Angehdrige lernen,
mit dem Krankheitsbild zu leben und umzugehen.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landratsamt Sonneberg
BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
Internet; www.kreis-sonneberg.de

Tel.: 03675 871-430/-431

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten  diagnostizieren,  behan-
deln und lindern psychische und psychosomatische Stérungen mit Krank-
heitswert bei Patienten, die das 21. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben, mittels  wissenschaftlich —anerkannter  psychotherapeutischen
Verfahren.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Dipl.-Psych. Frau Lange

Kirchstr. 30, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 469250
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Dipl.-Sozialpadagogin Frau Grill

Max-Planck-StraBe 17, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 8137460
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VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

Auf der Grundlage des § 26 SGB V hat jedes krankenversicherte Kind bis zur
Vollendung seines sechsten Lebensjahres und nach dem zehnten. Lebensjahr
Anspruch auf Friherkennungsuntersuchungen (U1-9 + J1), die im ,Gelben
Heft"” dokumentiert werden. Vom Verband der Kinder- und Jugendarzte wer-
den zusatzliche Untersuchungen (U10 - 11 + J2) empfohlen, die nicht von
allen Krankenkassen getragen werden.

Die Vorsorgeuntersuchungen dienen der Friiherkennung von sowohl an-
geborenen als auch erworbenen Stdérungen und Erkrankungen, die die
Entwicklung lhres Kindes beeintrdchtigen kénnen. Die Friherkennung
dieser Verdnderungen soll eine rasche addquate Behandlung mdglich
machen.

Zu jeder Vorsorgeuntersuchung erfolgt neben der Untersuchung lhres Kindes
auch das Messen von GréBe und Gewicht, der aktuelle Impfstatus wird Gber-
priift und entsprechende Empfehlungen gegeben.

IMPFUNGEN

Jahrlich sterben ca. 4 Millionen Sauglinge weltweit an meist Infektionen, wel-
che meist durch Impfungen verhindert werden kénnten, davon ca. 2.2 Milli-
onen allein zwischen dem ersten und sechsten Lebensmonat. Fir viele der
impfpraventablen Erkrankungen gibt es noch keine ausreichend wirksame
Behandlung. Folgeschdden im Fall einer Erkrankung beeintrachtigen zudem
nachhaltig die gesunde Entwicklung Ihres Kindes.

Unser Gesundheitssystem bietet die Chance, jedem Kind in Deutschland die
notwendigen Impfungen kostenlos zu geben. Damit kann sich der Organismus
lhres Kindes im Fall einer Infektion schneller und effizienter gegen den Krank-
heitserreger wehren.

lhr Kinderarzt wird mit lhnen gemeinsam Uber alle empfohlenen Impfungen
sprechen und lhnen u.a. wahrend der Vorsorgeuntersuchungen Empfehlun-
gen zur Impfung und zum glinstigsten Impfzeitpunkt geben. Ebenfalls wird er
Sie Uber mdgliche unerwiinschte Nebeneffekte informieren und Ihnen MaB-
nahmen im Fall eines Auftretens empfehlen.
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ANSPRECHPARTNER IM KRANKHEITSFALL

Die Erkrankung lhres Kindes bereitet lhnen Sorgen und Sie brauchen Unter-
stiitzung bzw. Rat. Im Regelfall, wie auch zu den Vorsorgeuntersuchungen
und Impfungen wenden Sie sich an Ihren betreuenden Arzt.

Im Kreis Sonneberg finden Sie nachstehende Kinderarzte:

Praxis Frau Dr. med. Bode
Neustadter StraBe 61, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 8217030
Praxis Frau Dipl. med. Jahnich
BernhardstraBe 21, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 702867
Praxis Frau Dipl. Med. Macholdt
Robert-Koch-StraBe 16, 98724 Neuhaus am Rennweg  Tel.: 03679 720474
Praxis Frau Dipl. med. Pieniazek
BahnhofstraBe 20, 96524 Neuhaus-Schierschnitz Tel.: 036764 72221
Im Fall einer akuten Erkrankung lhres Kindes auBerhalb der Praxiséffnungs-
zeiten gibt es an den Wochenenden und an Feiertagen einen kinderdrztlichen
Notdienst. Dieser ist Uber die Leitstelle Suhl unter der Telefonnummer 03682
40070 zu erfragen.
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Weitere Notfallambulanzen finden Sie im:

Medinos-Kliniken Standort Sonneberg
Telefon: 03675 8210

Regiomed-Kliniken Standort Coburg
Telefon: 09561 220

In Notfallsituationen kénnen Sie sich an den Uber die Notrufnummer: 112 er-
reichbaren Rettungsdienst wenden.

ZAHNGESUNDHEIT

Der Kinder- und Jugendzahnérztliche Dienst des Gesundheitsamtes fiihrt jéhr-
liche zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder und Jugendliche in
Kindertagesstatten und Schulen durch. Die Gesundheitsforderung und Erzie-
hung hinsichtlich der Zahngesundheit steht hierbei im Vordergrund. Es erfolgt
eine Aufklérung iiber zahngesunde Erndhrung und Mundhygiene sowie die
Durchfiihrung von Zahnschmelzhértung mit Fluorid.

Kinderstomatologischer Dienst/Zahnprophylaxe
BahnhofstralBe 66

96515 Sonneberg

Telefon: 03675 871437

Internet: www.kreis-sonneberg.de
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SPORTLICHE AKTIVITATEN

Egal, ob sich Ihr Kind fiir FuBball, Badminton, Schwimmen oder Schach inte-
ressiert oder auch Sie als Eltern auf der Suche nach einem sportlichen Aus-
gleich sind, der Kreis Weimarer Land bietet eine Vielzahl sportlicher Angebo-

te in Ihrer Region. Weitere Informationen und Ansprechpartner im Internet
unter: www.ksb-son.de

FREIZEITLICHE UND KULTURELLE AKTIVITATEN

Die Jugendforderung des Landkreises Sonneberg stellt fir Kinder und Jugend-

liche in der Schulzeit und in den Ferien ein umfangreiches Angebot bereit. So
finden Gber das Jahr verteilt regelmaBig Workshops, Kurse und Aktionen aus
den Bereichen Kultur, Medien und Sport in Freizeiteinrichtungen statt. In den
Schulferien gibt es viele Freizeiten, Betreuungen und Ferienspiele.

Kreisjugendpfleger
Jugend- und Sozialamt
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BahnhofstraBe 66, 96515 Sonneberg
E-Mail: jugendamt@lkson.de

Tel.: 03675 871273

sowie die Jugendzentren des Landkreises Sonneberg:

Kinder- und Jugenddomizil der Stadtverwaltung Neuhaus am
Rennweg

Kirchweg 6, 98724 Neuhaus am Rennweg
E-Mail: domizil-stadt-neuhaus@t-online.de

Tel.: 03679 790266

Jugendzentrum ,Erholung” des ASB Kreisverbandes Sonneberg e.V.
ErholungsstraBe 22, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 702634
E-Mail: juz.erholung@asb-sonneberg.de

Begegnungsstatte , Obermiihle” des AWO Kreisverbandes Sonne-
berg e.V.

Obermiihle 1, 98724 Lauscha

E-Mail: obermiihle@awo-sonneberg.de

Tel.: 036702 20359
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Freizeitzentrum ,Reich” des Volkssolidaritat Regionalverbandes
Siidthiiringen e.V.
KirchstraBe 2, 96523 Steinach Tel.: 036762 299022
Kinderhaus Kunst und Spiel des Lebenswasser e.V. Sonneberg
Bert-Brecht-StraBe 29, 96515 Sonneberg
E-Mail: kinderhaus-allin@online.de
Ansprechpartner:

Beate Gundermann

Matthias Dittmer

Tel.: 03675 401521
Tel.: 03675 4289480

Jugendzentrum Wolkenrasen des DRK Sonneberg Kreisverbandes
eV.

Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 35, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@drk-son.de

Internet: www.drk-son.de

Tel.: 03675 420600

Weiterhin leistete der Jugendmigrationsdienst Sonneberg Beratung und Be-

gleitung junger Migrantinnen und Migranten:

Jugendmigrationsdienst (JMD) — Sonneberg des AWO Kreisverbandes
GleisdammstraBe 3, 96515 Sonneberg Tel.: 03675 427861
E-Mail: jmd@awo-sonneberg.de

Familienzentren sind ebenfalls Orte der Begegnung von Kindern, Jugendli-
chen, Eltern sowie GroBeltern. Die sich am regionalen Bedarf orientierten
Angebote zielen auf die Familie als Ganzes und greifen unterschiedliche Fami-
lienkonstellationen auf. Gemeinsame Aktivitdten in der Freizeit, im musischen

oder gesundheitsférdernden Bereich sowie Familienbildungsangebote stehen
hierbei im Vordergrund.

JVilla Amalie” Sonneberger Spielzeugwelten e.V.
KirchstraBe 32, 96515 Sonneberg
E-Mail: villa.amalie@t-online.de

Tel.: 03675 469394

Stadtteilzentrum Wolkenrasen Wolke 14
FriesenstraBe 14, 96515 Sonneberg

E-Mail: info@wolke14.de

Internet: www.wolke14.de

Tel.: 03675 420198

Volkshochschule des Landkreises Sonneberg
Coburger Str. 32a, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@vhs-sonneberg.de

Tel.: 03675 871620

FAMILIENBILDUNGSANGEBOTE

Es macht Freude, ein Kind oder Enkelkind mit Liebe und Verantwortung beim
Aufwachsen zu begleiten. Fiir alle Eltern und GroBeltern ist dies eine verant-
wortungsvolle und nicht immer leichte Aufgabe. Erziehung und die Gestaltung
des familidren Alltags sind haufige Gesprachsthemen. Einrichtungen, die Fami-
lienbildungsangebote unterbreiten, sind deshalb wichtige Treffpunkte fiir Eltern
und Familien. Gemeinsam mit Fachkraften aus dem sozialen, medizinischen und
padagogischen Bereich kdnnen sich Eltern und GroBeltern treffen, um Informa-
tionen zu sammeln, Erfahrungen auszutauschen, Grenzen und Fragen zu formu-
lieren, eigene Mdglichkeiten zu entdecken und praktische Anregungen fir den
Erziehungsalltag mitzunehmen. Im Mittelpunkt aller Veranstaltungen stehen
sowohl die Ressourcen von Eltern und Familienmitgliedern und deren Starkung
als auch gegenseitige Wertschatzung und Unterstlitzung. Bei nachstehender
Kontaktstelle kénnen Sie sich iber Familienbildungsangebote erkundigen:

Die Kreisvolkshochschule Sonneberg ist eine 6ffentliche Einrichtung des Krei-
ses Sonneberg, die die Aufgaben der Erwachsenenbildung gemaB Thiringer
Erwachsenenbildungsgesetz und Elternbildung wahrnimmt.

Volkshochschule des Landkreises Sonneberg
Coburger Str. 32a, 96515 Sonneberg
E-Mail: info@vhs-sonneberg.de

Tel.: 03675 871620
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4 Kultur-und BILDUNG

"—l'" Bildungs-

perspektiven IMB LIC K

Landkreis Sonneberg

Besuchen Sie die Kultur- und Bildungseinrichtungen
des Landkreises Sonneberg

Der Landkreis Sonneberg
Deutsches Spielzeugmuseum ist Partner der

_,’ Beethovenstr. 10, Sonneberg Metropolregion Niirnberg

Tel.: 03675 / 422634-27 =0 und der
: ~ Transferagentur Bayern.

Informationen und Veranstaltungen unter
www.deutschesspielzeugmuseum.de i ) )
~Bildung integriert"
! & Bildungsmonitoring und
Volkshochschule des Landkreises Sonneberg -management einrichten
® Coburger Str. 32a, Sonneberg o ""::z't:':fiz‘t!m:;f: g:_':,‘; r::s
" Tel.: 03675 / 87162-0 \ WONESRTIREY ek s
— Bildungsangebot bereitstellen
Kursprogramm unter www.vhs-sonneberg.de - "i .1 @ lebenslanges Lernen stirken
oder im VHS-Programmbheft e Bildungsgerechtigkeit fordern
- » Fachkrifteangebot sichern

Musikschule des Landkreises Sonneberg /m;trupulreginn i

Weilter Rangen 34, Sonneberg - 1 KOMMIN, ITAUNEN. BLEIEN
Tel.: 03675 [ 702748 o

: .. Informationen und Unterrichtsangebot unter
www musikschule-sonneberg.de

GEFOROERT VOM

Schulen des Landkreises Sonneberg o
www. kreis-sonneberg.de/bildung/bildungseinrichtungen * mL:"Bif:ﬂ'; ——
" und Forschung
Fragen rund um die Schulbeférderung
beantwortet das Landratsamt Sonneberg, _
Schulverwaltung (Telefon 03675 / 871277) oder . Zusammen.

Zukunft.

die OVG Sonneberg (Telefon 03675 / 752917) g . . NI




