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1 Erhebungsdesign

Im Rahmen der Thiringer Kinder- und Jugendbefragung wurden im Zeitraum vom
06.12.2021 bis 30.01.2022 insgesamt 12.529 junge Menschen im Alter von 12 bis 27
Jahren befragt. Inhaltlich konnten sich die Teilnehmenden zu den Themen
Lebenslagen, personliche und politische Einstellungen, Freizeit, Gesundheit,
Beteiligung und Engagement sowie Auslandserfahrung duf3ern. Um die sehr breite
Zielgruppe zu erreichen, wurde eine Onlinebefragung konzeptioniert und umgesetzt.
Anhand spezifizierter QR-Codes bzw. Links wurde eine Zuordnung der Befragten zu
den Thiringer Landkreisen und kreisfreien Stadten ermdglicht. Die Lange des
Fragebogens passte ORBIT durch Filtereinstellungen den entsprechenden
Altersgruppen an, sodass jingeren Befragten weniger Fragen gestellt wurden als
Alteren.

Fir die Befragung wurden Strukturen wie die allgemein- und berufsbildenden Schulen
sowie das Studierendenwerk und die Studierendenvertretungen in Thiringen einbezogen.
In den Schulen kamen die Schulklassen sechs bis zwolf der weiterfihrenden Schulen in
Frage. Daruber hinaus angesprochen fir die Befragung waren junge Erwachsene in
berufsbildenden Schulen, (Fach-)Hochschulen oder Orten der Freizeitgestaltung. Auch
eine Ansprache Uber Social-Media-Kanale, lokale Presse, einer Plakataktion sowie Flyern
in den Schulen erfolgte. Insbesondere der Einbezug von Multiplikatoren, wie
Schulsozialarbeiter*innen, Kinderschutzdiensten, Projekten zur sozialen und beruflichen
Integration junger Menschen oder den regionalen Demokratieprojekten schuf einen guten
Zugang zu Kindern und Jugendlichen in Thiringen.

Der vorliegende Kurzbericht nimmt Lebensthemen, Fragen zu Gesundheit, aktuelle
und zukUnftige Lebenssituation sowie Beteiligung und Engagement der im Landkreis
Sonneberg lebenden jungen Menschen in den Blick und setzt diese in Bezug zu den
thiringenweiten Ergebnissen. Dabei wird insbesondere auf die Fragen eingegangen, in
denen relevante Unterschiede zum Gesamtbild in Thiringen auftreten. Diese
vergleichende GegenUberstellung bezieht aufgrund der Verteilung der Stichprobe nur
Kinder und Jugendliche bis unter 18 Jahren ein.
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2  Stichprobe und Reprasentativitat

Die Stichprobe fir den Landkreis Sonneberg kann mit dessen Grundgesamtheit an
jungen Menschen unter 18 Jahren verglichen werden. Somit sind Aussagen Uber die
Reprasentativitdt — also die Verallgemeinerungsfahigkeit der erhobenen Daten -
moglich. Ein solcher Abgleich kann beziglich der einzelnen Geburtsjahre, der
zusammengefassten Altersgruppen und des Geschlechts stattfinden. Der Anteil der
Stichprobe an der Grundgesamtheit betragt 17,2 %.

Wie in folgender Tabelle ersichtlich wird, zeigen sich nur geringe prozentuale
Unterschiede zwischen der Stichprobe und der Grundgesamtheit. Lediglich die
jungsten Befragten sind leicht unterreprasentiert.

Geburtsiahr Grundgesamtheit Stichprobe
b Anzahl Prozent Anzahl Prozent
2010° 450 14,7 by 8,4
2009 401 13,1 89 17,0
2008 460 15,0 88 16,8
2007 441 14,4 78 14,9
2006 411 13,4 76 14,5
2005 457 14,9 83 15,8
2004 442 14,4 67 12,8

Gesamt ‘ 3062 525

Abbildung 1:  Altersverteilung der Untersuchung im Vergleich zur Grundgesamtheit; Datenbasis Thiringer
Landesamt fr Statistik

In der Zusammenfassung der Geburtsjahre zu Altersgruppen wird deutlich, dass die
Verteilungen weitegehend Ubereinstimmen.

_ Grundgesamtheit Stichprobe
Geburtsjahr Anzahl Prozent Anzahl i Prozent
nach 2007 1311 42,8 221 42,1
2007 bis 2006 852 27,8 154 29,3
2005 bis 2004 899 29,4 150 28,6

|

Abbildung 2:  Altersgruppen im Vergleich zur Grundgesamtheit; Datenbasis Thiringer Landesamt fir Statistik

Unter Einbezug der geschlechtlichen Zuordnung? findet sich eine ausgeglichene
Verteilung zwischen mannlichen und weiblichen Sonneberger*innen. Diese weicht
lediglich um 1,7 Prozentpunkte von der realen Verteilung im Landkreis Sonneberg ab.

* Diese Antwortoption wurde in der Thiringer Kinder und Jugendbefragung als ,spater als 2009"
bezeichnet.
> Die Geschlechtskategorie , divers" wird aufgrund geringer Fallzahlen (n=8) nicht in die Auswertung
einbezogen.
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Grundgesamtheit Stichprobe
mannlich weiblich mannlich weiblich
spater als 50,2 49,8 43,9 56,1
2009
2009 49,9 50,1 46,5 53,5
2008 49,6 50,4 41,9 58,1
2007 51,0 49,0 41,4 58,6
2006 48,4 51,6 52,7 47,3
2005 51,9 48,1 53,2 46,8
2004 54,5 45,5 64,6 35,4

Abbildung 3:  Alter und Geschlecht im Vergleich zur Grundgesamtheit, Datenbasis Thiringer Landesamt fur
Statistik

Zusammenfassend zeigt die Reprdsentativitatsprifung beziglich Alter und Geschlecht
nur sehr geringfigige Unterschiede zur Grundgesamtheit. Somit sind Rickschlisse auf
die jungen Menschen unter 18 Jahren im Landkreis Sonneberg zulassig.

Einordnung in Bezug auf die Thiringer Gesamtstudie

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Stichprobe Thiringens mit den Ergebnissen
der Sonderauswertung des Landkreises Sonneberg verglichen. Erstens zeigt sich, dass
die Altersstruktur der unter 18-Jahrigen im Landkreis Sonneberg vergleichbar mit jener
in ganz Thiringen ist.

Sonneberg 42,1 29,3 28,6

o

25 50 75 100
® nach 2007 2007 bis 2006 2005 bis 2004 in Prozent

Abbildung 4:  Altersstruktur der Teilnehmenden im Landkreis Sonneberg und Thiringen (n=525 [SON]; n=5.291
[TH]D)

Der Anteil der Befragten aus landlichen Regionen liegt im Landkreis Sonneberg mit
71,6 % hoher als in Thiringen insgesamt (60,5 %). Die Einschatzung, ob Befragte

Thiringen 39,5

(0] 25 5o

75 100

Abbildung 5 Anteil an Teilnehmenden aus landlichen und stadtischen Regionen im Vergleich (n=483 [SON]; n=4.999
[TH])
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landlich oder stadtisch leben, erfolgte dabei rein subjektiv und wurde nicht mit dem
konkreten Wohnort abgeglichen. Somit konnen auch Befragte aus Dorfern, die einer
Stadt offiziell zugeordnet sind, aber einen landlichen Charakter aufweisen,
beispielsweise aufgrund der Infrastruktur und Umgebung, unter ,landlich" eingeordnet
sein.

Wahrend die Gruppe der Dbefragten Kinder und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund im Landkreis Sonneberg und Thiringen gleich grof3 ist (jeweils
9,5 %), zeigen sich in Hinblick auf die finanzielle Situation Unterschiede. Hier geben
mehr Teilnehmende an, ihre finanzielle Situation sei okay (64,3 % in Sonneberg, 60,7 %
in Thiringen); der Anteil derer, die sich vieles leisten konnen, ist etwas geringer (26,9 %
in Sonneberg, 32,3 % in Thiringen).

Thiringen 32,3 60,7 7,0
Sonneberg 26,9 64,3 8,7
o 25 50 75 100
in Prozent
W Ich kann mir viel leisten. Ist okay. Ich muss auf viele Dinge verzichten.

Abbildung 6:  Einschatzung der finanziellen Situation in Thiringen und im Landkreis Sonneberg (n=516 [SON]J;
n=5.113 [TH])

Zudem geben die Sonneberger Teilnehmenden eher an, keiner Religionsgemeinschaft
anzugehoren (74,8 % im Vergleich zu 64,5% in Thiringen). Entsprechend weniger
fuhlen sich der christlichen Religion zugehdrig.

o 25 50 75 100
in Prozent
W ohne Religionsgemeinschaft christliche Religion andere Religion

Abbildung7:  Angaben zur Religionszugehdrigkeit in Thiringen und im Landkreis Sonneberg (n=393 [SONJ;
n=3.965 [TH])
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3 Lebensthemen

Die Kinder und Jugendlichen konnten angeben welche personlichen Themen sie zurzeit
am meisten beschaftigen. In Thiringen und im Landkreis Sonneberg zeigt sich eine
ganz ahnliche Verteilung in den relevanten Themen. Die Topthemen der jungen
Menschen erfahren hierbei die gleiche Reihenfolge, wobei Schule/Ausbildung und
Liebe/Freundschaft mit Abstand die meistbenannten Themen sind. Wahrend in
Thiringen insgesamt Schule/Ausbildung noch einmal wichtiger scheint als
Liebe/Freundschaft (68,8 % bzw. 60,8 %), bewerten die Sonneberger Kinder und
Jugendlichen beide als nahezu gleich wichtig (66,2 % bzw. 65,4 %). Bei den Gbrigen
Themen zeigen sich keine bzw. nur sehr geringe Unterschiede zwischen Thiringen und
dem Landkreis Sonneberg.

Schule/ Ausbildung I N SN 68,8

66,2

Liebe/ Freundschaft I 50,8
65,4
zokonfe NN -/,

36,0

sport NN -8
P 34,6

o
Corona-Situation 32,7

30,9

Angst, etwas falsch zu machen I -8

28,3

Gesundheit NN -5 o0

27,9

Berufliche Zukunft I -6,

25,9

Leistungserwartungen I 2,9

22,4

celq NN :3;

14,9

Sexualitat . -

14,7

) 25 50 75 100

in Prozent
W Thiringen Sonneberg

Abbildung 8: ,Welche Themen beschaftigen dich zurzeit am meisten?" (n=456 [SON]; n=4.488[TH])

Unterschiede in der Einschdtzung zeigen sich im Landkreis Sonneberg in Hinblick auf
das Geschlecht der Teilnehmenden. Wahrend Schule/Ausbildung, Liebe/Freundschaft
sowie Angst, etwas falsch zu machen die weiblichen Befragten mehr beschaftigen als
die mannlichen, zeigt sich bei den Themen Sport und Geld ein umgekehrtes Bild.

Auch die finanzielle Situation der Kinder und Jugendlichen nimmt zum Teil grof3en
Einfluss darauf, in welchem Ausmal3 sich die Befragten mit verschiedenen Themen
beschaftigen. Diejenigen, die angeben, auf viele Dinge verzichten zu missen, befassen
sich deutlich mehr mit Schule/Ausbildung, Liebe/Freundschaft, ihrer beruflichen
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Zukunft, der Angst, etwas falsch zu machen sowie Geld und Leistungserwartungen.
Sport beschaftigt Teilnehmende aus dieser Gruppe im Vergleich zu den anderen nur
sehr wenig.

Bei einer weiteren Frage wurden die Teilnehmenden gebeten, die aus ihrer Sicht
groldten gesellschaftlichen Herausforderungen zu benennen. Auch hier zeigt sich im
Landkreis Sonneberg die gleiche Reihenfolge der gewdhlten Themen wie in Thiringen
insgesamt. Krieg/Terror und Klimawandel halten etwa die Halfte der Befragten fir die
groldten gesellschaftlichen Herausforderungen, dicht gefolgt von einer Reihe anderer
Themen. Insgesamt wahlten die Thiringer*innen die dargestellten Antwortoptionen
haufiger als die Sonneberger*innen. Eine Ausnahme stellt hier die Digitalisierung dar.

iogrrernc: N ;-

47,8

: I - -
Klimawandel Sh

46,2
Umweltverschmutzong TR 7 o

42,3

krankheiten NN - o

391

I

38,3

perny: N :: ;

38,3

Digitalisierung I -5

33,2
Arbeitslosigkeit NN -6 3
24,9
Geschlechtervielfalt _ 17,9

17,4
Anderes - 8,5

6,7

Soziale Gerechtigkeit

o) 25 50 75 100

in Prozent

B Thiringen = Sonneberg

Abbildung 9: ,Was sind fir dich die grof3ten gesellschaftlichen Herausforderungen?" (n=253 [SON]; n=2.392
[THD)

Digitalisierung ist darUber hinaus das Thema, das die mannlichen Befragten im
Landkreis Sonneberg deutlich mehr beschaftigt als die weiblichen Teilnehmenden
(34,2 % im Vergleich zu 14,7 %). Krankheiten, Armut und soziale Gerechtigkeit sehen
hingegen die weiblichen Befragten als grofRere Herausforderungen.

Werden die Ergebnisse aus dem Sonneberger Landkreis getrennt nach angestrebtem
Schulabschluss betrachtet, so zeigen sich mit Krieg/Terror, Klimawandel,
Umweltverschmutzung und sozialer Gerechtigkeit vier Themen, die insbesondere von
Teilnehmenden genannt werden, die ein Abitur oder Fachabitur anstreben.
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Krankheiten und Arbeitslosigkeit beschaftigen hingegen weitaus mehr die Haupt- und
—zu einem etwas geringeren Anteil — die Realschulabschlussanwarter*innen.

4  Gesundheit

Im Themenblock Gesundheit wurden unter anderem das psychosoziale Befinden,
Auswirkungen der Corona-Pandemie, Beratungsangebote sowie die Einstellung der
Kinder und Jugendlichen zu Drogenkonsum betrachtet.

Die Zustimmung zu den meisten Aussagen zum psychosozialen Befinden ist in
Thiringen und dem Landkreis Sonneberg sehr dhnlich verteilt. In letzterem geben
allerdings mehr Kinder und Jugendliche an, sich seit Corona psychisch besonderes
belastet zu fUhlen (46,5 % Zustimmung im Vergleich zu 41,5 % in Thiringen). Auch der
Aussage ,Ich werde leicht witend und verliere schnell die Beherrschung." stimmt im
Landkreis Sonneberg ein gréRerer Anteil der Befragten zu (50,2 % im Vergleich zu
42,1% in Thiringen). Uber die Befragtengruppen hinweg wird deutlich, dass Kinder
und Jugendliche ihren Alltag als anstrengend und ermidend empfinden. Eine deutliche
Mehrheit stimmt dem zu.

Schul-/ Studien-/ Arbeitstage sind so anstrengend, || N R HRIIENNERB -.o

dass ich davon oft mide und erschopft bin. 73,1

In meinem Alltag stromt zu viel auf mich ein. I, 63,6
Neue Situationen machen mich nervos. _ 53,6
I - -

Ich stehe unter grof3em Leistungsdruck. 1.8

Ich fihle mich in meiner Freizeit hdufig gestresst. I /3,6

45,7

Ich fihle mich seit Corona psychisch besonders || RN .-

belastet. 46,5
I 60

48,6

Ich werde leicht witend und verliere schnell die || R NN ;- -

Beherrschung. 50,2

Ich bin oft unglicklich oder niedergeschlagen. I 40'27 ,
Ich habe viele Angste. I ;o
40,5
Ich fihle mich oft krank. I -/

32,5

Ich muss haufig weinen. I -c

33,5

Ich verliere schnell mein Selbstvertrauen.

o) 25 50 75 100

. s . in Prozent
B Zustimmung Thiringen Zustimmung Sonneberg

Abbildung 10: Psychosoziales Wohlbefinden in Thiringen und im Landkreis Sonneberg - ,,stimme eher zu"/,stimme
voll zu" (n=422-450 [SON]; n=4.185-4.421 [TH])
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Die hohe psychische Belastung durch Corona empfinden insbesondere die weiblichen
Teilnehmenden (60,4 % im Vergleich zu 30,6 % der mannlichen Befragten) sowie
Kinder und Jugendliche aus landlichen Wohnumgebungen (48,9 % im Vergleich zu
39,5 %). Weiterhin sind vor allem die betroffen, die aus finanziell schlechteren
Verhaltnissen kommen und die starken Leistungsdruck empfinden.

In einer weiterfUhrenden Frage, konnten die jungen Sonneberger*innen angeben, was
sich fUr diese seit der Corona-Pandemie verandert hat. Wie in der folgenden Abbildung
ersichtlich wird, werden vor allem Freunde seltener getroffen und weniger Sport
betrieben. Das Internet wird von etwa zwei Dritteln haufiger genutzt und auch eine
Zunahme von Langeweile und Einsamkeit ist zu verzeichnen.

Freunde treffe ich... 41,2 38,0 20,8

Sport mache ich... 381 39,6 22,3

Einsam fuhle ich mich... pISWA 37,7 35,9
In die Natur gehe ich... 50,2 28,3
Ich langweile mich... 39,0 44,7
Im Internet binich... M3 29,8 65,7
0 25 50 75 100
in Prozent
W seltener. wie zuvor. haufiger.

Abbildung 11 Verdnderungen durch die Corona-Pandemie in Sonneberg (n=492-495 [SON])

In Bezug auf Thiringen kdnnen ausnahmsweise die 18- bis 27-jdhrigen Jahrigen
herangezogen werden. Dies liegt darin begrindet, dass sich teils erhebliche
Unterschiede in den Lebenswelten der verschiedenen Altersgruppen finden. Diese
dltere Gruppe gibt beispielsweise mit 59,2 % deutlich haufiger als die Jingeren (im
Landkreis Sonneberg und in Thiringen) an, seit der Corona-Pandemie seltener Freunde
zu treffen. Zudem wird von jenen Alteren vermehrt ausgedrickt, dass diese sich
haufiger einsam fuhlen (46,2 %) und diese auch haufiger in der Natur unterwegs sind
(35,5 %). Obwohl sich die Daten der unter 18-Jahrigen fir den Landkreis Sonneberg und
Thiringen nicht stark unterscheiden, zeigt sich also, dass sich die Corona-Pandemie
anders auf junge Erwachsene auswirkt.

Neben den konkreten Belastungen interessierten auch Unterstitzungsangebote fir
junge Menschen. Die Kinder und Jugendlichen wurden gefragt, an wen sie sich bei
Sorgen und Problemen schon einmal gewendet haben. Freund*innen und Familie
werden hier sowohl in Thiringen insgesamt als auch im Landkreis Sonneberg am
meisten benannt. Die Sonneberger Teilnehmenden wahlen alle Antwortmdoglichkeiten
etwas haufiger aus als im Thiringer Gesamtbild; lediglich die Familie wird hier mit
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69,5 % im Vergleich zu 75,2 % in Thiringen weniger hdufig bei Sorgen und Problemen
in Anspruch genommen.

Freunde I 77, 4

78,8

Familie N /5,2
69,5
Lehrer*in I 14,6
internet NN 12,4
Andere I 103

12,0
Psychologe*in . s

Schulsozialarbeit N s

Jugendeinrichtung/ -verband n 23;56

Beratungsstelle RN
33
| ENS
31

polizei N 14
2,7

Jugendamt

Telefonberatung I 1532

Integrationshelfer*in/ | 1,1
Schulbegleiter*in 2,0

| o6
1,1

Zeitschriften

) 25 50 75 100

in Prozent

B Thiringen Sonneberg

Abbildung 12: ,,Anwen hast du dich bei Sorgen und Problemen schon mal gewendet?" (n=449 [SON]; n=4.374 [TH])

Dabei wenden sich weibliche Befragte haufiger an Freund*innen, mannliche
Teilnehmende hingegen etwas mehr an die Familie. Diejenigen, die einen
Hauptschulabschluss anstreben, wenden sich haufiger an Lehrer*innen, das Internet
oder Jugendeinrichtungen. Junge Menschen, die hohen Leistungsdruck empfinden,
geben seltener an, sich Unterstitzung bei ihrer Familie zu holen.

Bei den Aussagen zum Thema Drogen stimmen mehr junge Menschen aus dem
Landkreis Sonneberg zu, dass Alkohol zum Feiern dazugehort (69,1 % im Vergleich zu
59,7 % in Thiringen) und geben eher an, regelmaf3ig Alkohol zu trinken (33,3 % im
Vergleich zu 26,1 % in Thiringen). Ebenso haben Kinder und Jugendliche im Landkreis
Sonneberg eher Raucher*innen im Freundeskreis als junge Menschen thiringenweit
(62,9 % im Vergleich zu 49,3 % in Thiringen).
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Ich fihle mich Gber das Thema Drogen ausreichend | R NN ::¢

aufgeklart. 85,6

Zum Feiern gehort Alkohol dazu. TR ;o /
In meinem Freundeskreis gibt es viele Raucher*innen. I 93
In meinem Umfeld kommt man leicht an Cannabis/ | N N .o

Haschisch. 43,0

Ich trinke regelmaf3ig Alkohol. I -6

333

69,1

62,9

Ich rauche regelméafig Cannabis oder Haschisch. - 6é74
!

Andere illegale Drogen nehme ich regelmaf3ig (z.B. l 2,1
Ecstasy, Amphetamin, Crystal Meth, Ketamin). 3,2

o] 25 50 75 100
in Prozent

B Zustimmung Thiringen Zustimmung Sonneberg

Abbildung 13: Aussagen zu Alkohol- und Drogenkonsum - trifft eher zu"/, trifft voll zu" (n=242-267 [SON]; n=2.391-
2.539 [TH])

Unter den Sonneberger*innen geben mannliche Befragte eher als weibliche an, dass
zum Feiern Alkohol dazugehort, dass sie selbst regelmafig Alkohol trinken und
Cannabis oder Haschisch rauchen. Ebenso geben Teilnehmende aus landlichen
Gegenden eher an, regelmal3ig Alkohol zu trinken, als die, die stadtischer wohnen.
Befragte, die angeben, auf viele Dinge verzichten zu muissen, trinken haufiger
regelmafBig Alkohol als finanziell besser gestellte junge Menschen.

Ahnlich groRe Anteile an Teilnehmenden aus Thiringen wie aus dem Landkreis
Sonneberg geben an, dass sie sich Uber das Thema Drogen ausreichend aufgeklart
fihlen (86,8 % bzw. 85,6 % ,trifft voll zu"/“trifft eher zu"). Der Anteil derer, die dies als
gar nicht zutreffend einschdtzen, liegt im Landkreis etwas hoher (3,8 % in Thiringen
und 7,2% in Sonneberg). Die Sonneberger Jugendlichen fihlen sich weniger gut
aufgeklart, je niedriger der Bildungsabschluss ist, den sie anstreben. Eine stabilere
finanzielle Situation geht mit einem starkeren GefGhl von Aufgeklartheit einher.
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5 Lebenssituation

Ein Teil der Befragung widmete sich den aktuellen Lebensumstanden der Kinder und
Jugendlichen, ihrer Zufriedenheit sowie ihren Zukunftsvorstellungen.

Die Uberwiegende Mehrheit der Sonneberger Teilnehmenden fihlt sich in ihrer
Wohnumgebung wohl (87,1 %) und sicher (88,4 %). Diese Werte liegen etwas niedriger
als in Thiringen insgesamt (91,5% bzw. 91,9 %). Knapp die Halfte der jungen
Landkreisbewohner*innen gibt an, in der Wohngegend haufig Menschen zu sehen, die
offentlich Alkohol trinken (46,6 %). Geringer ist der Anteil derer, die sehen, dass andere
Leute Drogen nehmen (24,0 %). Beides wird hier hdufiger angegeben als von der
Gesamtheit der jungen Menschen in Thiringen. Laut gut einem Viertel der Befragten
wird in der jeweiligen Wohngegend viel fir Jugendliche getan (26,4 %). In Thiringen
liegt dieser Anteil mit 32,3 % etwas hoher. Knapp ein Drittel (29,3 %) wirde lieber in
einer anderen Wohngegend wohnen. Auslander*innen wurde laut 13,1 % in der
eigenen Wohngegend schon 6fter Gewalt angetan.

Ich fihle mich wohl in meiner Wohngegend. 87,1 12,9

Ich fGhle mich in meiner Wohngegend sicher. 11,6

Ich sehe in meiner Wohngegend h&dufig Menschen,

die 6ffentlich Alkohol trinken. 46,6 534
Ich wirde lieber in einer anderen Wohngegend _
wohnen. 29,3 70,7
In meiner Wohngegend wird viel fir Jugendliche
getan. 26,4 73,6
Ich sehe in meiner Wohngegend haufig Leute, die
Drogen nehmen. 76,0
Auslandern wurde in meiner Wohngegend schon
ofter Gewalt angetan. 86,9
o 25 50 75 100
H stimme voll/eher zu stimme eher/gar nicht zu in Prozent

Abbildung 14: Aussagen zur Wohnumgebung in Sonneberg (n=511-520 [SON])

Unter Einbezug des Geschlechts als Kreuzungsvariable fallt auf, dass sich weibliche
Befragte seltener in der Wohngegend wohl und sicher fihlen. Zudem stimmen diese
seltener zu, dass in der Wohngegend viel fir Jugendliche getan wird und wirden
haufiger lieber in einer anderen Wohngegend leben. Stadtisch lebende
Sonneberger*innen stimmen zwar haufiger zu, dass viel fir Jugendliche in der
Wohngegend getan wird, beklagen jedoch auch vermehrt die Sicherheit dieser.
Entsprechend fallt bei diesen die Zustimmung dazu héher aus, dass haufig 6ffentlicher
Alkohol und Drogenkonsum sowie Gewalt gegen Auslander beobachtet wird.

Ein weiterer Themenbereich ermittelte die Zufriedenheit der jungen Menschen mit
ihrem Umfeld. Mit ihrer familidren Situation, den Chancen, einen guten Beruf bzw. eine
Ausbildung zu bekommen sowie mit ihrem Leben sind die Kinder und Jugendlichen
thiringenweit Uberwiegend zufrieden. Etwas geringer ist die Zustimmungsrate in
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Bezug auf die Zufriedenheit mit den Mdglichkeiten, unterwegs zu sein, und den zur
Verflgung stehenden Freizeitmdglichkeiten. Insgesamt fallt auf, dass die
Zufriedenheit im Landkreis Sonneberg in allen Fallen ein paar Prozentpunkte niedriger
ausfallt als in Thiringen allgemein. Der grofdte Unterschied besteht bei den
verfigbaren Freizeitmoglichkeiten (64,3 % in Thiringen; 58,8 % in LK Sonneberg).

deiner familisren Situation? -
83,4

mit den Chancen, einen guten Beruf zu bekommen? I 53,1

79,2

deinen mdglichen Chancen auf dem G /o, s

Ausbildungsmarkt? 76,7

deinem Leben? N /S,

76,0

mit deinen Méglichkeiten, unterwegs zu sein? I — 70,2

67,2

den Freizeitméglichkeiten, die dir zur Verfigung | RRRM-b®BE & :

stehen? 58,8

o 25 50 75 100
m Zufriedenheit Thiringen Zufriedenheit Sonneberg in Prozent

Abbildung 15: ,Wie zufrieden bist du mit...?" - ,eher zufrieden"/,voll zufrieden" (n=399-510 [SON]; n=3.769-5.058
[THD

Weibliche Befragte aus dem Landkreis Sonneberg sind mit allen diesen
Lebensumstanden seltener zufrieden, wobei sich der grof3te Unterschied zu den
Jungen beziglich der Zufriedenheit mit dem Leben allgemein und der familidaren
Situation ergibt. Die grof3te Zufriedenheit mit den Chancen auf einen guten Beruf und
den Moglichkeiten auf dem
Ausbildungsmarkt bekunden
Befragte, die ein (Fach-) Abitur
anstreben, sowie jene, die eine
gute finanzielle Situation der
Familie bejahen. Landlich lebende
junge Menschen sind mit diesen
berufsbezogenen Umstanden und
ihrem Leben allgemein weniger
zufrieden als stadtisch lebende.

landlich 60,5 39,5

Wohnumgebung

stadtisch 21,9

) 25 50 75 100

in Prozent

Auch  dricken diese deutlich W sehr/eher zufrieden eher/sehr unzufrieden
haufiger eine Unzufriedenheit mit

den M69|iCh keiten unterwegs zU Abbildung16: Zufriedenheit mit den Méglichkeiten unterwegs zu
sein aus. sein nach Wohnumgebung in Sonneberg (n=452 [SON])

In Bezug auf ihre Zukunftsplanung wurden den Kindern und Jugendlichen einige
Maoglichkeiten vorgelegt, unter denen sie angeben sollten, wie wahrscheinlich sie diese
wahrnehmen wirden. Die vier am hochsten bewerteten Optionen sind, eine
Ausbildung oder Lehre zu machen, ein Praktikum zu absolvieren, ein Studium zu
beginnen und zu arbeiten bzw. jobben, um Geld zu verdienen. Hier zeigen sich
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deutliche Unterschiede zwischen dem Gesamtbild in Thiringen und den Ergebnissen
im Landkreis Sonneberg. Wahrend Ausbildung/Lehre in letztgenannten mit 84,5 % als
eher oder sehr wahrscheinliche Mdéglichkeit gewahlt wurde und ein Studium fir nur
38,4 % der Befragten wahrscheinlich erscheint, werden diese Optionen in Thiringen
von je knapp zwei Dritteln aller Teilnehmenden gewabhlt.

65,4

Ausbildung/Lehre machen
84,5

. . 62,3
Studium beginnen

38,4

63,8
79,9

Praktikum machen

erst einmal arbeiten/jobben, 55/4
um Geld zu verdienen 62,0

[e]

25 50 75 100
in Prozent

B Thiringen Sonneberg

Abbildung 17: Wahrscheinlichkeit verschiedener Zukunftsplane - ,eher wahrscheinlich“/,sehr wahrscheinlich®
(n=145-168 [SON]; n=1.500-1.732 [TH])

Die Teilnehmenden sollten dariber hinaus angeben, ob sie sich ihre personliche und
berufliche Zukunft nurinnerhalb Thiringens, nurauf3erhalb Thiringens oder sowohl als
auch vorstellen konnen. Wahrend die Antworten in der gesamten Stichprobe sich recht
gleichmafRig auf die drei Optionen verteilen, geben 43,4 % der Sonneberger*innen an,
sich ihre Zukunft nur innerhalb Thiringens vorstellen zu konnen. Insbesondere
mannliche Teilnehmende geben an, sich ihre Zukunft nur innerhalb Thiringens
vorstellen zu kénnen (51,5 % im Vergleich zu 34,7 % der weiblichen Befragten). Je hoher
der angestrebte Schulabschluss ist, desto eher ist fir die Kinder und Jugendlichen auch
eine Zukunft auf3erhalb von Thiringen vorstellbar.

o 25 50 75 100
in Prozent
W nur innerhalb Thiringens nur auRRerhalb Thiringens innerhalb & aufRerhalb Thiringens

Abbildung 18: ,Wo kannst du dir deine personliche und berufliche Zukunft vorstellen?" (n=205 [SON]; n=1.971[TH])
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Abgefragt wurde auf3erdem, wie sehr verschiedene Aspekte bei der Entscheidung zum
Tragen kommen, nach dem Schulabschluss in Thiringen zu bleiben. Unter den
Sonneberger*innen werden an erster Stelle gute Verdienstmdoglichkeiten angegeben,
dicht gefolgt von genigend Arbeits- und Ausbildungsplatzen, ausreichendem
Wohnungsangebot, Attraktivitat des Wohnorts, netter Nachbarschaft und schlief3lich
Freund*innen in der Region. Dabei werden alle Faktoren von Uber 80,0 % als wichtig
eingestuft. Im Vergleich zu den Thiringer Daten ist eine gute Anbindung den
Teilnehmenden aus dem Landkreis Sonneberg weniger wichtig (76,6 % im Vergleich zu
84,4 %).

6 Beteiligung und Engagement

Weitere Fragen beschaftigten sich mit Beteiligungsmaoglichkeiten und der
Verbesserung dieser sowie dem ehrenamtlichen Engagement der Kinder und
Jugendlichen.

Uber die Halfte der Teilnehmenden in Thiringen hat sich bereits in sozialen
Medien/Internet engagiert, gut ein Viertel engagierte sich im Rahmen von Umfragen
oder Mitmachaktionen. Bei politischen Aktionen sowie im Betriebs-/Studierendenrat
bzw. Ausbildungs-/Schiler*innenvertretung engagierten sich bereits etwa 18 % der
Befragten. In Jugendformaten wie Jugendbewegungen, -verbanden, -raten sowie in
Projekten engagierten fallt das Engagement geringer aus (14,2 % bis 5,6 %) und es
kommt grof3ere Ablehnung zum Ausdruck (,Ich habe mich dort noch nicht engagiert
und wirde auch nicht" bzw. ,Kenne ich nicht und mochte mich dort auch nicht
engagieren."). Insgesamt kommt eine eher ablehnende Haltung (,Ich habe mich dort
noch nicht engagiert und wirde auch nicht.") haufig vor: Bei allen abgefragten
Formaten bis auf soziale Medien/Internet liegt sie bei knapp der Halfte bis hin zu 61,4 %.
Zu diesem Thema zeigt sich im Landkreis Sonneberg ein dhnliches Bild wie in Thiringen
insgesamt.
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Engagement in sozialen Medien (Internet) 7,6 32,0 | 3:
Engagement durch Umfragen oder Mitmachaktionen 12,1 47,9 I 11,2

Engagement bei politische Aktionen 18,1 14,3 56,8 i 9,8
Engagement im Betriebsrat/ Studierendenrat/ in der 8 I
Ausbildungsvertretung/ Schilervertretung 190 el 57t 122
Engagement in Jugendbewegung 24,4 61,4
Engagement im Jugendverband [EN 9,5 59,2 ’ 20,1
Engagement im Jugendparlament/ Jugendrat/ m E
Jugendforum a5 472 N 29:9
Engagement in Projekten 9,4 51,9 e 29,2
0 25 50 75 100
inProzent

M Ich habe mich dort bereits engagiert.

Ich habe mich dort noch nicht engagiert, wisrde aber gern.

Ich habe mich dort noch nicht engagiert und wiirde auch nicht.
m Kenne ich nicht, aber wisrde mich dort gern engagieren.

Kenne ich nicht und méchte mich dort auch nicht engagieren.
Abbildung 19: Bekanntheit verschiedener Moglichkeiten zum Engagement in Thiringen (n=2.014-2.133 [TH])

Bei den Formaten Jugendbewegung, Jugendparlament/Jugendrat/Jugendforum sowie
politische Aktionen zeigt sich ein deutlicher Geschlechterunterschied: 48,6 %, 8,4 %
bzw. 18,3 % der weiblichen Befragten wirde sich gern dort engagieren, wahrend das
Interesse bei den mannlichen Teilnehmenden mit 28,8 %, 1,8 % und 5,4 % jeweils
geringer ausfallt.

Auf die Frage, was die Kinder und Jugendlichen brauchen, um ihre Meinung besser
einbringen zu konnen, gibt Uber die Halfte an, mehr Zeit zu brauchen (60,8 % in
Thiringen; 59,3 % in Sonneberg). Auch mehr Informationen Gber Angebote in der Nahe
geben gut die Halfte der Teilnehmenden an. Fir Thiringen folgen in absteigender
Reihenfolge Wissen Uber Mitbestimmungsrechte, mehr digitale
Beteiligungsmaglichkeiten, bestimmte Fahigkeiten wie gut vor Gruppen zu sprechen,
Angebote zu den eigenen Themen und Mdglichkeiten, Angebote zu erreichen. Die
wenigsten Nennungen entfallen auf eine Ansprechperson vor Ort und Anerkennung in
Form von Aufwandsentschadigungen oder Teilnahmezertifikaten. Unterschiede in der
Bewertung aulRern sich insbesondere darin, dass Sonneberger*innen Angebote zu
eigenen Themen und bestimmte Fahigkeiten fir etwas weniger wichtig halten als die
Thiringer*innen. Generell haben letztere haufiger potenzielle
Verbesserungsmaoglichkeiten angegeben.
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Anerkennung (Aufwandsentschadigung, - 21,0
Teilnahmezertifikate) 19,9

o) 25 50 75 100

in Prozent

B Thiringen Sonneberg

Abbildung 20: ,Was brauchst du, um deine Meinung besser einbringen zu kénnen?" (n=216 [SONJ; n=2.101 [TH])

Die Bedarfe der Sonneberger Kinder und Jugendlichen unterscheiden sich hinsichtlich
der Wohnumgebung. Teilnehmende aus landlichen Umgebungen geben haufiger an,
mehr freie Zeit und mehr digitale Beteiligungsmoglichkeiten zu bendtigen sowie
Moglichkeiten, Angebote zu erreichen. Ansprechpersonen vor Ort winschen sich
hingegen Befragte aus stadtischen Wohnumgebungen haufiger als diejenigen, die
landlicher wohnen. Auch mit Blick auf die finanzielle Situation der Kinder und
Jugendlichen werden Unterschiede deutlich. Diejenigen, die angeben, sich viel leisten
zu konnen, haben einen gréfReren Bedarf an Moglichkeiten, Angebote zu erreichen,
sowie Ansprechpersonen vor Ort. Teilnehmende, die auf viele Dinge verzichten
mussen, brauchen hingegen eher mehr freie Zeit, Wissen Uber Mitbestimmungsrechte,
bestimmte Fahigkeiten und Anerkennung fur ihr Engagement.
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Die jungen Menschen hatten weiterhin die Moglichkeit ihr Beteiligungsempfinden
beziglich ihres Umfelds kund zu tun. In Bezug auf ihre Wohngegend sagen sowohl in

Thiringen  insgesamt
als auch im Landkreis
Sonneberg jeweils gut

die Halfte der

Teilnehmenden, dass gefragt.

sie  nicht beteiligt

werden (55,5% bzw. mitbestimmen.

53,8 %). Nur je knapp
ein FUnftel geben an,

Wohngegend

Ich werde nach meiner Meinung - 18,0

19,6

Ich kann bei Entscheidungen - 21,2

19,6

Ich werde in die Umsetzung gefallter - 17,4
Entscheidungen einbezogen.

16,3

nach ihrer Meinung Ich werde nicht beteiligt. _ 5515
gefragt zu werden 538
(18,0% in Thiringen; 0 25 50 75 100
19,6 % in Sonneberg) in Prozent
® Thiringen Sonneberg

und bei Entscheidungen

mitbestimmen ZU i o

. . Abbildung 21: "Welche
konnen  (21,2% in ¥
Thiringen; 19,6% in

Maoglichkeiten der Beteiligung hast du in deiner

Wohngegend?" (n=240 [SON]; n=2.238 [TH])

Sonneberg). Noch geringer ist der Anteil derer, die angeben, in die Umsetzung gefallter

Entscheidungen einbezogen zu werden (17,4

Wohngegend?" (n=187 [SON]; n=1.914 [TH])

% bzw. 16,3 %).

In der Schule zeigt

Schule sich ein anderes Bild.
Hier haben mehr
Ich werde nach meiner Meinung _ 44,1 Kinder und
efragt. .
gerras 332 Jugendliche das
Ich kann.bei Er?tscheidungen _ 47,2 Gerh|, einbezogen
mitbestimmen. 42,2
zu werden; unter den
Ich werde in die Umsetzung gefallter _ 31,3 Sonneberger*innen
Entscheidungen einbezogen. 20,9 . . .
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Ich werde nicht beteiligt. i - allerdings negativer
21,9 . .
aus als in Thiringen.
° 25 50 75 00 Wahrend in
in Prozent Thiringen 44,1 %
B Thiringen Sonneberg
angeben, nach der
Meinung gefragt zu
Abbildung 22: "Welche Mdglichkeiten der Beteiligung hast du in deiner
werden, 47,2 %

einschatzen, bei

Entscheidungen mitbestimmen zu kénnen und 31,3% in die Umsetzung gefallter
Entscheidungen einbezogen werden, liegen diese Werte im Landkreis Sonneberg mit
33,2 %, 42,2 % und 20,9 % um einige Prozentpunkte niedriger. Etwa ein Finftel der
Sonneberger Befragten hat das GefGhl, nicht beteiligt zu werden (21,9 %), wahrend in

Thiringen nur 15,2 % dieser Meinung sind.
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Bei der Einschatzung der Beteiligung in der Schule zeigt sich im Landkreis Sonneberg
ein Unterschied je nach angestrebtem Schulabschluss. Unter den Hauptschiler*innen
geben am meisten an, nach ihrer Meinung gefragt zu werden (47,8 % im Vergleich zu
32,7 % am Gymnasium und 28,0 % an der Realschule). Mitbestimmen kénnen hingegen
eher Gymnasiast*innen (49,0 % im Vergleich zu 34,8 % Hauptschiler*innen).

In Hinblick auf Beteiligungsmoglichkeiten in sozialen Medien andern sich die
Antworten der Sonneberger*innen je nach angegebener finanzieller Situation.
Wahrend die Halfte derer, die sich viel leisten kdnnen, angibt, nach ihrer Meinung
gefragt zu werden, stimmen nur 20,0 % der Befragten aus finanziell schlechter
gestellten Haushalten zu. Bei Entscheidungen mitbestimmen zu koénnen, geben
hingegen 40,0 % aus schlechter gestellten und 32,2 % aus wohlhabenderen Familien
an. Das Gefuhl, nicht beteiligt zu werden, haben am seltensten die, die sich viel leisten
konnen (21,0 % im Vergleich zu 45,0 % bzw. 40,0 %).

Insgesamt gibt die deutliche Mehrheit an, sich nicht ehrenamtlich zu engagieren und
diese Werte sind fir Thiringen und dem Landkreis Sonneberg ahnlich ausgepragt
(87,2 % bzw. 85,3 %). Im Landkreis Sonneberg engagieren sich mehr mannliche als
weibliche Teilnehmende (18,3 % im Vergleich zu 10,6 %) und mehr Jugendliche aus
landlichen Wohnumgebungen als aus der Stadt (17,1 % im Vergleich zu 10,12 %). Mit
Blick auf den angestrebten Schulabschluss zeigen sich keine wesentlichen
Unterschiede.



