5. Bestand an Einrichtungen

5.1 Beratung vor der Geburt

Trager / Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung

AWO Die Angebote der EEFL umfassen: Erziehungs-,Ehe-,
AJSgGmbH - Beratung zu Erziehungsfragen, Familien- und Lebens-

Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und
Lebensberatungs-
stelle

Entwicklungs- und
Verhaltensauffalligkeiten und
schulischen Problemen,
Psychosoziale Diagnostik von
Entwicklungs- und
Verhaltensauffalligkeiten im Rahmen
der Beratungsprozesse,

Beratung in familidren und sozialen
Konflikten (z.B. Paarberatung,
Beratung bei Trennung, Scheidung
und bei der Gestaltung von Sorge-
und Umgangsregelungen),
professionelle Vermittlung zwischen
den Beteiligten, Anregungen im
Umgang der Eltern mit ihren
Sauglingen und Kleinkindern,

Kurse und Trainings in Gruppen (z.B.

soziales Kompetenztraining,
Konzentrationstraining und
Trennungs-/
Scheidungskindergruppe).
Grundlagen der Beratungsangebote
sind: Freiwilligkeit, Schweigepflicht,
Kostenfreiheit und Hilfe zur
Selbsthilfe

beratungsstelle
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 422110
eefl@awo-
thueringen.de

AWO
Kreisverband
Sonneberg e.V.
Jugendmigrations-
dienst

Jugendmigrationsdienst ist eine

Beratungseinrichtung fur junge Migrantinnen

von 12-27 Jahre Beratung und Hilfe bei:

personlichen, familidren, schulischen
und beruflichen Fragen
Berufswahl und Bewerbung
Aufenthaltsrechtliche

Fragen und

Behordengéngen

Ausflllen von Antragen und
Formularen

Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

Anerkennung auslandischer
Bildungsabschlusse

JMD Son
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 427861
jmd@awo-
sonneberg.de
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Trager / Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung
AWO Migrationsberatung flr erwachsene MBE Son

Kreisverband
Sonneberg e.V.
Migrationsbera-
tung fur
erwachsene
Zuwanderer

Zuwanderer (MBE) ist ein Beratungs- und
Betreuungsangebot fiir Neuzuwanderer ab
27 Jahren mit Aufenthaltstitel und deren
Angehdorigen.

Gezielte und bedarfsorientierte
Integrationsberatung als:

- individuelle Einzel- und
Familienberatung fir Menschen mit
Migrationshintergrund (ab 27 J.)

- Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

- Hilfe bei Fragen zu Arbeit und
sozialer Versorgung

- Beratung in auslanderrechtlichen und
aufenthaltsrechtlichen Fragen

- Unterstltzung bei der Anerkennung
auslandischer Bildungsabschlisse

- Ruckkehrberatung

- -Vermittlung zwischen den Kulturen

Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
0172 8139249
mbe@awo-
sonneberg.de

Frauenarzte

Bereits ab der 5. Schwangerschaftswoche
kann die medizinische Begleitung und
Betreuung erfolgen, welche eine
Rundumversorgung fur Mutter und Kind ist.

Elternwegweiser des
Landkreises Sonneberg

Hebammen

Hebammenhilfe kann von jeder
Schwangeren, Gebarenden, Wdchnerin oder
stillenden Frau in Anspruch genommen
werden und wird von einer medizinischen
Fachkraft iGbernommen. Die Leistungen
umfassen die Beratung, Betreuung und
Vorsorge wahrend Schwangerschaft und
Geburt sowie bei Fragen der
Familienplanung.

www.hebammensuche.
de

Klinikum Coburg
Frauenklinik und
Geburtshilfe

Das Perinatal Zentrum praktiziert eine
moderne, engagierte, patientenorientierte
Geburtshilfe unter Wahrung eines hohen
Sicherheitsstandards mit séamtlichen
Methoden der geburtsmedizinischen
Intensiviiberwachung.

Klinikum Coburg GmbH
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe
Ketschendorfer Str. 33
96450 Coburg

09561 226 491
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Trager / Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung

Landratsamt Koordinierungsstelle Friihe Hilfen Landratsamt
Sonneberg Die Koordinierungsstelle ,Frihe Hilfen* Sonneberg
Jugendamt wendet sich an Schwangere, Jugendamt
Sachgebiet Alleinerziehende und Familien mit Kindern Bahnhofstr. 66
Fachberatung, von 0 bis 3 Jahren im Landkreis Sonneberg. | 96515 Sonneberg

Wirtschaftl. Juhi,
UvG

Ziel ist es die Entwicklungsmdglichkeiten von
Eltern und Kindern in den ersten
Lebensjahren friihzeitig und nachhaltig zu
verbessern. Auf der Basis konstruktiver
Zusammenarbeit wollen ,Friihe Hilfen*
Information, Beratung und passgenaue
Unterstitzungen bieten. Dartber hinaus
stellt das ,,Netzwerk Friihe Hilfen“ ein
Gremium dar, das Fachkraften in der Arbeit
mit der Zielgruppe verschiedene Plattformen
fur Vernetzung und interdisziplindren
fachlichen Austausch bietet. Ein weiterer
wichtiger Baustein der ,Friihen Hilfen“ ist der
Einsatz von Familienhebammen. Als
Lotsinnen unterstitzen sie Familien und
Kinder bis zum ersten Lebensjahr in
schwierigen Situationen.

03675 871 212
jugendamt@lkson.de

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Sachgebiet
Allgemeiner
Sozialer Dienst

- Beratung bei Umgangs- und
Sorgerechtsstreitigkeiten, Mitwirkung
an familiengerichtlichen Verfahren

- Ausuben des Wachteramtes in Form
von Kindeswohlgefahrdungsprifung

- Beratung von Kindern, Jugendlichen
und Eltern bei Erziehungsfragen und
familiaren Problemen

- Hilfen zur Erziehung,
Eingliederungshilfe gem. SGB VIII

- UMA Fachdienst

- Jugendgerichtshilfe

- Pflegekinderwesen

- Adoptionsvermittlung

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 212
jugendamt@lkson.de

Medinos Klinik des

Landkreises
Sonneberg
Gynéakologie und
Geburtshilfe

Der geburtshilfliche Bereich ist auf eine
individuelle, familienorientierte Betreuung
ausgerichtet. Die Sicherheit von Mutter und
Kind hat oberstes Gebot. Eine ausgebildete
Still- und Laktationsberaterin steht zur
Verflgung.

Medinos Klinik des

Landkreises Sonneberg

GmbH
Gynéakologie und
Geburtshilfe
Neustadter Str.61
96515 Sonneberg
03675 821 222
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Trager / Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung

pro familia - Allgemeine pro familia
Schwanger- Schwangerschaftsberatung zu Bismarckstr. 35
schafts- und Themen wie finanzielle Anspriche, 96515 Sonneberg
Schwanger- rechtliche Rahmenbedingungen, 03675 702894

schaftskonflikt-
beratungsstelle

Vorbereitung auf ein Kind,
Unterstitzungsangebote, Hilfe in
Krisensituationen

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Antragstellung bei der Thiringer
Stiftung HandinHand

- Sexualpadagogische Angebote

sonneberg@profamilia.
de

5.2 Beratung nach der Geburt

Trager / Einrichtung

Beschreibung des
Angebots

Adresse

AWO AJS gGmbH
Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und
Lebens-
beratungsstelle

Vermittlung von Kuren des
Muttergenesungswerkes:

Beratung uber die Moglichkeiten von
Mutter-/Vater-Kind-Kuren,
Mattergenesungskuren und
entsprechende Antragstellung
Leistung:

Beratung bei der Auswahl von Kurformen,
des Kurplatzes und Finanzierung;
Beratung bei der Zusammenarbeit mit
Krankenkassen, Arzten, Amtern usw.;
Vermittlung des Kurplatzes.

Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und Lebens-
beratungsstelle
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 422110
beratung@awo-
thueringen.de

AWO Kreisverband
Sonneberg e.V.
Migrationsberatung
fir erwachsene
Zuwanderer

Migrationsberatung fur erwachsene

Zuwanderer (MBE) ist ein Beratungs- und

Betreuungsangebot fir Neuzuwanderer ab

27 Jahren mit Aufenthaltstitel und deren

Angehorigen. Gezielte und

bedarfsorientierte Integrationsberatung

als:

- individuelle Einzel- und Familienberatung

fur Menschen mit Migrationshintergrund

(ab 27 J))

- Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

- Hilfe bei Fragen zu Arbeit und sozialer
Versorgung

- Beratung in auslanderrechtlichen und

aufenthaltsrechtlichen Fragen

- Unterstiitzung bei der Anerkennung

auslandischer Bildungsabschlisse

- Ruickkehrberatung

- Vermittlung zwischen den Kulturen

MBE Son
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
0172 8139 249
mbe@awo-
sonneberg.de
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Trager Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung
AWO AJS gGmbH Die Suchtberatungsstelle bietet AWO AJS gGmbH

Psychosoziale
Beratungsstelle f.
Suchtkranke,
Suchtgefahrdete und
deren Angehorige

Unterstitzung bei:

- Alkoholmissbrauch und -abh&ngigkeit

- Drogenmissbrauch und -abhangigkeit

- Medikamentenmissbrauch und
-abhangigkeit

- Tabakabhéangigkeit

- Essstorungen

- nichtstoffgebundenen Abhangigkeiten

Psychosoziale
Beratungsstelle f.
Suchtkranke,
Suchtgefahrdete und
deren Angehorige
Sonnebergerstr. 2
98724 Neuhaus/Rwg.
03679 727960
psbs@awo-
thueringen.de

oder

Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg

AWO Kreisverband
Sonneberg e.V.
Jugend-
migrationsdienst

Jugendmigrationsdienst ist eine

Beratungseinrichtung fur junge

Migrantinnen von 12-27 Jahre

Beratung und Hilfe bei:

- personlichen, familiaren, schulischen
und beruflichen Fragen

- Berufswahl und Bewerbung

- Aufenthaltsrechtliche Fragen
und Behdrdengangen

- Ausfullen von Antragen und
Formularen

- Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

- Anerkennung
auslandischer
Bildungsabschliisse

JMD Son
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 427 861
jmd@awo-
sonneberg.de

Diakoniewerk der
Superintenden-
turen Sonneberg und
Hildburghausen/Eis-
feld e.V.

Der Familientreff Sonnenstrahl ist ein
interkulturell; niedrigschwelliges und
kostenloses Angebot fir Familien mit
sozial schwachem Hintergrund sowie fir
Flichtlingsfamilien. Es treffen sich
interessierte Eltern mit ihnren Kindern zum
gemeinsamen Spielen und Austausch. Der
Familientreff bietet die Mdglichkeit, sich
Uber Erziehungsfragen auszutauschen
sowie fachlich-pddagogische
Unterstiitzung zu erhalten, um Sicherheit
und Selbstbewusstsein in der Erziehung
Zu erlangen.

Treffen: jeden Dienstag von 15:30 — 18:00
Uhr in der ev. Fluchtlingshilfe,
Bahnhofstr. 12.

Kreisdiakoniestelle
Sonneberg

Marienstr. 6

96515 Sonneberg
03675 703568
kreisstelle.sbg@diakoni
ewerk-son-hbn.de
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Trager
Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/Eis-
feld e.V.

Tharinger-Eltern-Kind-Zentrum (ThEKiZ)

ist eine Kita mit besonders ausgepragter

Familien — und Sozialraumorientierung.

Durch aktive Kooperation und Vernetzung

bietet ein ThEKIiZ spezielle Angebote fir

und mit Eltern an, z.B.:

— Elternberater in der Kita,

— Vermittlung und Zusammenarbeit mit
Beratungsstellen,

— Elternkurse ,Starke Eltern - Starke
Kinder*,

— kooperiert mit Schulen im Sozialraum,

— Mitarbeit in Stadtteilzentren,

— Kooperation mit 6ffentlichen und freien
Tragern im Sozialraum,

— Elternaustausch und Sportgruppen
installieren,

Das ThEKIZ leistet somit auch allgemeine

Forderung der Erziehung in der Familie

gem. SGB VIII.

Als Konsultationseinrichtung berat sie

andere Kitas zu einer partnerschaftlichen

Elternarbeit und regt andere Kitas zur

ThEKIZ — Arbeit an. Ist prasent in

offentlichen Gremien.

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/Eisfeld
e.Vv.

ThEKIZ in der
.Koppelsdorfer
Kinderwelt"
Koppelsdorferstr. 205
96515 Sonneberg
03675 4295110
Koeppeldorfer-
kinderwelt@
diakoniewerk-son-
hbn.de

Evangl. Kirchenkreis
Kreisdiakoniestelle

Vermittlung von Kuren des

Kreisdiakoniestelle

Sonneberg Muttergenesungswerkes: Beratung tber Sonneberg
die Mdglichkeiten von Mutter-/Vater-Kind- .
Kuren, Mittergenesungskuren oder Marienstr. 6
Familienerholung und entsprechende 96515 Sonneberg
Antragstellung 03575 703568

kreisstelle.sbg@

Leistung: Beratung bei der Auswahl von diakoniewerk-son-
Kurformen, des Kurplatzes und hbn.de
Finanzierung; Beratung bei der
Zusammenarbeit mit Krankenkassen,
Arzten, Amtern usw.; Vermittlung des
Kurplatzes

Frauenarzte medizinische Begleitung und Betreuung Elternwegweiser des

als Rundumversorgung fur Mutter und
Kind ist

Landkreises Sonneberg
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Trager
Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Hausarzte

Sind die zentralen Ansprechpartner fur

akute Versorgung und kontinuierliche und

lebenslange Betreuung der Birger; in der

Regel wohnortnah

Arbeitsauftrag:

- haus- und familienéarztliche Funktion,
insbesondere Behandlung und
Betreuung im Kontext der Familie bzw.
sozialen Gemeinschaft, auch im
hauslichen Umfeld und in Pflegeheimen

- Koordinations- und Integrationsfunktion
in enger vertrauensvoller
Zusammenarbeit mit anderen
Facharztinnen, federfihrende
Koordinierung zwischen den
Versorgungsebenen

- Gesundheitsbildungsfunktion,
insbesondere Gesundheitsberatung und
-férderung

WWW.
bundesaerztekammer.
de/service/arztsuche

Hebammen

Hebammenhilfe kann von jeder
Schwangeren, Gebarenden, Wdchnerin
oder stillenden Frau in Anspruch
genommen werden und wird von einer
medizinischen Fachkraft ibernommen.
Die Leistungen umfassen die Beratung,
Betreuung und Vorsorge wahrend der
Neugeborenenzeit, Wochenbett und
Stillzeit.

www.hebammensuche.
de

Jugendhilfeverein
Fahre e.V.

Der Jugendhilfeverein ist eine
Beratungsstelle fir straffallig gewordene
und von Straffalligkeit bedrohten Kindern,
Jugendlichen und Heranwachsenden,
deren Eltern und Angehdorige im
Familiensystem:

- Tater-Opfer-Ausgleich und
Schadenswiedergutmachung

- Antiaggressivitats- und Coolnesstrainings

- individuelles Clearingangebot in schul.,
berufl. und persénl. Problemlagen

- Anbahnung von Kontakten und gezielte
Vermittlung und ggf. Begleitung zu
Fachdiensten und Beratungsstellen
-Information und Vermittlung sonstiger
breiter Kontakt- und
Unterstitzungsmaoglichkeiten
(Interessengruppen, Freizeitangebote)

Jugendhilfeverein
Fahre e.V.
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 809880
sonneberg@jhvf.de

Kinderarzte

Kinderheilkunde ist die Lehre von der
Entwicklung des kindlichen und
jugendlichen Organismus, seinen
Erkrankungen sowie deren Behandlung
und Vorbeugung. Sie erstreckt sich tUber
alle Teilgebiete der klinischen Medizin.
Eine ihrer Besonderheiten ist die starke
Betonung praventiver Medizin.

Dr. med. A. Bode
03675 821 7 030

Dr. med. S. Dornaus
03675 894 4 868

Dipl. med. U. Machold
03679 720 474

Dipl. med. K. Pieniazek
036764 72 221
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Trager /

Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Klinik fur Kinder- und
Jugendmedizin

Die Klinik fur Kinder und Jugendliche sieht
sich als Anlaufstelle fir alle Hilfe
suchenden oder krankenhausbedurftigen
Kinder und Jugendlichen der Region
Coburg und darlber hinaus.

Die vornehmlichste Aufgabe ist es, bei
allen Problemen einfuihlsam und tatkraftig
zur Seite zu stehen und in jeder
Beziehung zu helfen. Es besteht die
Uberzeugung, dass nur die gemeinsame
Betreuung durch Arzte, Schwestern und
Eltern zur raschen Genesung des kranken
Kindes fuihren kann. Variable
Besuchszeiten und die Mitaufnahme einer
Bezugsperson sind selbstverstandlich.

Klinikum Coburg GmbH
Klinik fir Kinder- und
Jugendmedizin
Ketschendorfer Str. 33
96450 Coburg

09561 - 225 551

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Sachgebiet
Allgemeiner Sozialer
Dienst

- Beratung bei Umgangs-, Sorgerechts-
streitigkeiten, Mitwirkung an
familiengerichtlichen Verfahren

- Ausiiben des Wéachteramtes in Form von
Kindeswohlgefahrdungsprifung

- Beratung von Kindern, Jugendlichen und
Eltern bei Erziehungsfragen und
familiaren Problemen

- Hilfen zur Erziehung, Eingliederungshilfe
gem. SGB VI

- UmA Fachdienst

- Jugendgerichtshilfe

- Pflegekinderwesen

- Adoptionsvermittlung

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 212
jugendamt@Ikson.de

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Sachgebiet
Fachberatung,
Wirtschaftl. Juhi, UVG

Koordinierungsstelle Friihe Hilfen

Die Koordinierungsstelle ,Frihe Hilfen*®
wendet sich an Schwangere,
Alleinerziehende und Familien mit Kindern
von 0 bis 3 Jahren im Landkreis
Sonneberg. Ziel ist es die
Entwicklungsmdglichkeiten von Eltern und
Kindern in den ersten Lebensjahren
frhzeitig und nachhaltig zu verbessern.
Auf der Basis konstruktiver
Zusammenarbeit wollen ,Frihe Hilfen“
Information, Beratung und passgenaue
Unterstlitzungen bieten. Dartber hinaus
stellt das ,Netzwerk Friihe Hilfen“ ein
Gremium dar, das Fachkraften in der
Arbeit mit der Zielgruppe verschiedene
Plattformen fir Vernetzung und
interdisziplindren fachlichen Austausch
bietet. Ein weiterer wichtiger Baustein der
.Frahen Hilfen“ ist der Einsatz von
Familienhebammen. Als Lotsinnen
unterstitzen sie Familien und Kinder bis
zum ersten Lebensjahr in schwierigen
Situationen.

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 212
jugendamt@Ikson.de
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Trager Beschreibung des Angebots Adresse
Einrichtung

pro familia - Allgemeine Schwangerschaftsberatung pro familia
Schwangerschafts- zu Themen wie finanzielle Anspruche, Bismarckstr. 35

und Schwanger-
schaftskonflikt-
beratungsstelle

rechtliche Rahmenbed., Vorbereitung auf
ein Kind, Unterstitzungsangebote, Hilfe in
Krisensituationen

- Schwangerschaftskonfliktberatung

- Antragstellung bei der Thiringer Stiftung
~-HandinHand"

- Sexualpadagogische Angebote

96515 Sonneberg
03675 702894

sonneberg@profamilia.

de

Sozialpadiatrisches
Zentrum Coburg

Die Schreibabyambulanz ist eine
Sprechstunde fur Sauglinge und
Kleinkinder mit:

- unstillbarem Schreien
- chronischer Unruhe

- Schlafstérungen

- Fltterungsstérungen.

Sozialpadiatrisches
Zentrum Coburg
Bahnhofstr. 21-23
96450 Coburg
09561 82680
info@spz-coburg.de

TWSD in Thiringen
GmbH

Kinder- und
Jugendschutzdienst
.rauzeit”

Als Kontakt- u. Beratungsstelle bietet der
Kinder- u. Jugendschutzdienst
Unterstiutzung und Begleitung fir:

- Kinder u. Jugendliche, die
Vernachlassigung, korperl., sexuel. oder
seelische Gewalt erfahren haben oder
davon bedroht sind;

- Familien, in denen es zu gewaltsamen
Ubergriffen gegeniiber Kindern und
Jugendlichen kommt 0. gekommen ist;

- Padagogische Fachkréfte oder andere
Personen, die mit gewaltsamen
Ubergriffen gegeniiber Kindern oder
Jugendlichen konfrontiert werden o. Info.
zu diesem Thema winschen.

Betroffene erhalten Information und

Beratung zu folgenden Themen:

- Unterstltzung in Krisensituationen,

- Stabilisierung nach traumatischen
Ereignissen,

- Hilfe bei der Aufarbeitung von
Gewalterfahrungen u. zur Stabilisierung
der Personlichkeit,

- Unterstiitzung bei der Bewaltigung von
Alltagsproblemen u. in Konfliktsit.,

- Erarbeitung und Begleitung vor, wéhrend
und nach Gerichtsverfahren sowie

- Kontaktvermittiung und Begleitung zu
anderen Moglichkeiten der Hilfe.

Der KSD bietet fur Kitas, Schulen, Einricht.

der offenen Jugendarbeit sowie f. d. Hilfen

zur Erziehung im Landkreis Sonneberg

Pravent. zu Themen wie ,Mein Korper

gehort mir®, Kinderrechte, Sozialverh.,

Neue Medien, Gewalt u. insb. sex. Gewalt

fur Kinder u. Jugendliche an.

TWSD GmbH
Kinder- und
Jugendschutzdienst
,lauzeit”
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 426496
0172 3848478
kjsdson@twsd-tt.de
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Trager /

Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Volkssolidaritat
Sudthuringen e.V.
Schuldner- und
Verbraucherinsolvenz
beratungsstelle
Volkssolidaritat
Regionalverband
Sudthiringen e.V.

Beratung und Unterstitzung:

- bei der privaten
Schuldenregulierung

- bei der Erledigung von
Formalitaten

- berat in besonderen Lebenslagen

- bietet und vermittelt Hilfe und
Unterstltzung

- Erstellung von Bescheinigungen
fur Pfandungsschutzkonten
(P-Konten)

Volkssolidaritat
Sudthuringen e.V.
Schuldner- und
Verbraucherinsolvenz-
beratungsstelle
Bismarckstr. 35
96515 Sonneberg
03675 426237
schuldnerberatung-lk-
son@
volkssolidaritaet.de

Zweckverband
Sonneberger
Ausbildungszentrum
(SAZ), werkstatt
bildung & medien
(wbm),
Wohnungsbau
Sonneberg GmbH

Das Burgerbiro Wolkenrasen ist eine

Anlauf-, Informations- und Beratungsstelle

fur jeden Bewohner des Stadltteils, der

Stadt und des Landkreises. Qualifizierte

Fachkrafte bieten Beratung und

Unterstitzung in allen lebenspraktischen

Fragen. z.B.:

- bei der Jobsuche

- der Berufswahl

- bei finanziellen Anliegen

- der Wohnungssuche oder
Mietangelegenheiten

- der Kontaktaufnahme zu Behdrden,
Amtern oder Vereinen

- bei Antragen und Formularen

- bei der Suche nach sozialen Kontakten
im Wohngebiet

Die Bewohner kdnnen sich dadurch sozial
integrieren und finden besseren Zugang
zu Arbeits- und
Beschéftigungsmaoglichkeiten.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

ThINKA Burgerbiro
Wolkenrasen
Gorkistral3e 4

96515 Sonneberg
03675 7552881 oder
03675 7552871
Ines.Greifelt@wbm-
sonneberg.de

oder
c.dorst@sazzv.de
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5.3 Hilfen fur Familien

Trager / Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

ASB Kreisverband
Sonneberg e.V.

Kita Zukunft bietet ein besonderes

Betreuungsangebot fiir alle Fam. der Stadt

Sonneberg in Form von verschiedenen

Modulen der Betreuung:

- Regelbetreuung fur Kinder im Alter 1-
Schuleintritt (6.00 -18.00 Uhr)

- Spatbetreuung fir Kinder bis 10 Jahre
(14.00-20.00 Uhr)

- Samstagbetreuung fiur Kinder bis 10
Jahre (6.00 -15.00 Uhr)

- Nachbetreuung fur Grundschuler bis 10
Jahre (17.00-20.00Uhr)

- Nachtbetreuung fur Kinder ab 2 Jahre
bis 10 Jahre (19.00 Uhr — 07.00 Uhr)
4 Belegplatze

ASB Kinderpark
»Zukunft®

Breite Stral3e 1
96515 Sonneberg

03675 706114

AWO AJS gGmbH
Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und
Lebens-
beratungsstelle

Die Angebote der EEFL umfassen:

- Beratung zu Erziehungsfragen,
Entwicklungs- und
Verhaltensauffalligkeiten und
schulischen Problemen,

- Psychosoziale Diagnostik von
Entwicklungs- u.
Verhaltensaufféalligkeiten im Rahmen der
Beratungsprozesse,

- Beratung in familidaren und sozialen
Konflikten (z.B. Paarberatung, Beratung
bei Trennung, Scheidung und bei der
Gestaltung von Sorge- und
Umgangsregelungen),

- professionelle Vermittlung zw. den
Beteiligten, Anregungen im Umgang der
Eltern mit ihren Sauglingen und
Kleinkindern,

- Kurse u. Trainings in Gruppen (z.B.
soziales Kompetenztraining,
Konzentrationstraining und Trennungs-/
Scheidungskindergruppe).

Grundlagen der Beratungsangebote sind:

Freiwilligkeit, Schweigepflicht,

Kostenfreiheit und Hilfe zur Selbsthilfe.

Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und Lebens-
beratungsstelle
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 422110
eefl@awo-
thueringen.de
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Adresse

AWO AJS GmbH
Interdisziplinére
Frihforderstelle

Die Unterstitzung durch die
Frihférderung richtet sich an Kinder von
Geburt bis zur Einschulung, die
individuelle Férderung und Begleitung in
ihrer Entwicklung bendétigen. Spielerische
Methoden der heilpddagogischen Hilfe,
Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie sind medizinisch-
therapeutische MaRhahmen im
interdisziplindren Prozess der
Fruhférderung.

AWO AJS GmbH
Interdisziplinére
Frahforderstellen
Rennsteigstralie 12
98724
Neuhaus/Rennweg
03679 726993-1
0160 4744947
fruehfoerderstelle@
awo-thueringen.de

AWO Kreisverband
Sonneberg e.V.
Jugend-
migrationsdienst

Jugendmigrationsdienst ist eine

Beratungseinrichtung fir junge

Migrantinnen von 12-27 Jahren. Sie leistet

Beratung und Hilfe bei:

- personlichen, familidren, schulischen und
beruflichen Fragen

- Berufswahl und Bewerbung

- Aufenthaltsrechtliche Fragen und
Behérdengangen

- Ausflllen von Antradgen und Formularen

- Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

- Anerkennung auslandischer
Bildungsabschlisse.

JMD Son
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 427861
jmd@awo-
sonneberg.de

AWO Kreisverband
Sonneberg e.V.
Migrationsberatung
fir erwachsene
Zuwanderer

Migrationsberatung flr erwachsene

Zuwanderer (MBE) ist ein Beratungs- und

Betreuungsangebot fiir Neuzuwanderer ab

27 Jahren mit Aufenthaltstitel und deren

Angehdrigen.

Gezielte und bedarfsorientierte

Integrationsberatung als:

- individuelle Einzel- und Familienberatung

fur Menschen mit Migrationshintergrund

(ab 27 J.)

- Vermittlung zu anderen Fach- und
Beratungsdiensten

- Hilfe bei Fragen zu Arbeit und sozialer
Versorgung

- Beratung in auslanderrechtlichen und

aufenthaltsrechtlichen Fragen

- Unterstltzung bei der Anerkennung

auslandischer Bildungsabschlisse

- Rickkehrberatung

- Vermittlung zwischen den Kulturen

MBE Son
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
0172 8139249
mbe@awo-
sonneberg.de
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AWO AJS gGmbH
Psychosoziale
Beratungsstelle f.
Suchtkranke,
Suchtgefahrdete und
deren Angehorige

Die Suchtberatungsstelle bietet

Unterstltzung bei:

- Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit

- Drogenmissbrauch und -abh&ngigkeit

- Medikamentenmissbrauch und -
abhangigkeit

- Tabakabhé&ngigkeit

- Essstorungen

- nichtstoffgebundenen Abhangigkeiten

AWO AJS gGmbH
Psychosoziale
Beratungsstelle f.
Suchtkranke,
Suchtgefahrdete und
deren Angehorige
Sonnebergerstr. 2
98724 Neuhaus/Rwg.
03679 727960
psbs@awo-
thueringen.de

oder

Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/Eisfel
de.V.

Die Frauenschutzwohnung bietet Schutz,
Hilfe und Beratung fur Frauen und ihre
Kinder vor Misshandlung. Frauen, die im
hauslichen Bereich von Gewalt bedroht
sind oder schon Gewalt erfahren haben,
erhalten die Hilfestellung in akuten
Konfliktsituationen, Unterstitzung im
Selbstfindungs- und
Entscheidungsprozess sowie
Vertraulichkeit und Anonymitat.
Beratungstermine kénnen jederzeit unter
0152 54543636 vereinbart werden.
Aufnahme ist 24 Stunden moglich, ggf.
Uber Notruf 110.

Diakoniewerk
Sonneberg-
Hildburghausen/
Eisfeld e. V.
Koppelsdorferstr. 157
96515 Sonneberg
0152 54543636

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/
Eisfeld e.V.

Beratung fur
Menschen mit
Gewalterfahrung

Die kostenlose Beratung fir Menschen mit
Gewalterfahrung bietet individuelle Hilfe
und Unterstitzung an. Dieses individuelle
Angebot kann sowohl im h&uslichen
Umfeld, an einem neutralen Ort als auch
in den Raumlichkeiten des
Diakoniewerkes in Sonneberg, stattfinden.

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/Eisfeld
e. V.

Marienstrafl3e 6a
96515 Sonneberg
0173 3972446
schutzberatung@
diakoniewerk-son-
hbn.de
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Diakoniewerk

Sonneberg e.V.
Interdisziplinére
Frahforderstelle

Die familienorientierte Unterstiitzung durch
die Fruhférderung richtet sich an Kinder
von der Geburt bis zur Einschulung, die
individuelle Unterstitzung in ihrer
Entwicklung bendtigen. Heilpddagogische
Ubungsbehandlungen, die bei Bedarf
durch med.-therap. Leistungen wie
Logopadie, Ergotherapie und
Physiotherapie / Motopadie erganzt und in
einem Forder- und Behandlungsplan
dokumentiert werden, tragen zur
ganzheitlichen Weiterentwicklung des
Kindes bei.

Diakoniewerk
Sonneberg
Koppelsdorferstr. 155
96515 Sonneberg
03675 4091440
fruehfoerderstelle.son
@diakoniewerk-son-
hbn.de

Diakoniewerk

Sonneberg e.V.
Interdisziplinare
Frahforderstelle

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist
ein Konzept fir die Gruppenarbeit mit
Eltern und ihren Kindern im ersten
Lebensjahr. Ziel ist die Unterstitzung von
Eltern und Babys im sensiblen Prozess
des Zueinanderfindens um:

- das Baby in seiner momentanen
Situation und Entwicklung
wahrzunehmen, zu begleiten und zu
fordern,

- die Beziehung zwischen Baby und
Eltern zu starken und zu vertiefen,

- Eltern in ihrer Situation zu begleiten,

- Erfahrungsaustausch sowie Kontakte
der Eltern untereinander zu fordern

- dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen
Zu ermdglichen.

Diakoniewerk
Sonneberg
Koppelsdorferstr. 155
96515 Sonneberg
03675 4091440
fruehfoerderstelle.son
@diakoniewerk-son-
hbn.de

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/
Eisfeld e.V.

Thuringer-Eltern-Kind-Zentrum (ThEKIiZ)

ist eine Kita mit besonders ausgepragter

Familien— und Sozialraumorientierung.

Durch aktive Kooperation und Vernetzung

bietet ein ThEKIiZ spezielle Angebote fir

und mit Eltern an, z.B.:

— Elternberater in der Kita,

— Vermittlung und Zusammenarbeit mit
Beratungsstellen,

— Elternkurse ,Starke Eltern - Starke
Kinder*,

— kooperiert mit Schulen im Sozialraum,

— Mitarbeit in Stadtteilzentren,

— Kooperation mit dffentlichen und freien
Tragern im Sozialraum,

— Elternaustausch und Sportgruppen
installieren

leistet somit allg. Forderung der Erziehung

in der Familie gem. SGB VIII. Als

Konsultationseinrichtung berat sie andere

Kitas zu einer partnerschaftl. Elternarbeit

u. regt andere Kitas zur ThEKIZ — Arbeit

an. Ist prasent in offentlichen Gremien.

Diakoniewerk der
Superintendenturen
Sonneberg und
Hildburghausen/Eisfeld
e.V.

ThEKIZ in der
~Koppelsdorfer
Kinderwelt"
Koppelsdorferstr. 205
96515 Sonneberg
03675 4295110
Koeppeldorfer-
kinderwelt@
diakoniewerk-son-
hbn.de

28




Trager/ Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Evangl. Kirchenkreis

Die Tafel verteilt Lebensmittel, welche im

Ausgabestelle

Kreisdiakoniestelle Wirtschaftskreislauf nicht mehr verwendet | Sonneberg:
Sonneberg werden wirden, an Bedurftige im Kreisdiakoniestelle
Landkreis Sonneberg. Empfangsberechtigt | Sonneberg
fur Lebensmittel in der Sonneberger Tafel | Marienstr. 6
Tafel sind Einwohner des Landkreises 96515 Sonneberg
Sonneberg: 03675 703568
info@sonneberger-
- Empfanger von ALG I, tafel.de
- Personen (Erwachsene oder Kinder) mit | Ausgabestelle
einem Einkommen von weniger als 600 | Neuhaus/Rwg.:
Euro netto pro Monat, Betriebsstatte
- Besitzer eines Sonneberger Blickwinkel
Sozialpasses Am Bornhlgel 14
- Empfanger von Grundsicherung 98724 Neuhaus am
Rennweg
Voraussetzung fur den Besuch der Tafel
ist ein Tafelausweis. Ein Tafelausweis
kann in der Marienstral3e 6 in Sonneberg
beantragt werden.
Frau Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist | Jeanette Rohrdrommel
Jeanette ein Konzept fur die Gruppenarbeit mit KirchstralRe 39
Rohrdrommel Eltern und ihren Kindern im ersten 98724 Lauscha

Lebensjahr. Ziel ist die Unterstlitzung von
Eltern und Babys im sensiblen Prozess
des Zueinanderfindens um:

- das Baby in seiner momentanen
Situation und Entwicklung
wahrzunehmen, zu begleiten und zu
fordern,

- die Beziehung zwischen Baby und
Eltern zu starken und zu vertiefen,

- Eltern in ihrer Situation zu begleiten,

- Erfahrungsaustausch sowie Kontakte
der Eltern untereinander zu fordern

- dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen
Zzu ermdglichen.

0171 5739915
jeanetterohrdrommel @
yahoo.de
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Frau Ines Greifelt

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist
ein Konzept fur die Gruppenarbeit mit
Eltern und ihren Kindern im ersten
Lebensjahr. Ziel ist die Unterstiitzung von
Eltern und Babys im sensiblen Prozess
des Zueinanderfindens um:

- das Baby in seiner momentanen
Situation und Entwicklung
wahrzunehmen, zu begleiten und zu
fordern,

- die Beziehung zwischen Baby und
Eltern zu starken und zu vertiefen,

- Eltern in ihrer Situation zu begleiten,

- Erfahrungsaustausch sowie Kontakte
der Eltern untereinander zu foérdern

- dem Baby Kontakte zu Gleichaltrigen
zu ermoglichen.

Ines Greifelt
Karlstral3e 12
96515 Sonneberg
0177 4734344
ines_greifelt@web.de

Jugendhilfeverein
Fahre e.V.

Der Jugendhilfeverein ist eine
Beratungsstelle fur straffallig gewordene
und von Straffalligkeit bedroh. Kindern,
Jugendlichen u. Heranwachsenden, deren
Eltern und Angehdrige im Familiensystem:
- Tater-Opfer-Ausgleich und
Schadenswiedergutmachung

- Antiaggressivitats- und Coolnesstrainings
- individuelles Clearingangebot in schul.,
berufl. und personl. Problemlagen

- Anbahnung von Kontakten u. gezielte
Vermittlung u. ggf. Begleitung zu
Fachdiensten und Beratungsstellen
-Information und Vermittlung sonstiger
breiter Kontakt- und
Unterstltzungsmadglichkeiten
(Interessengruppen, Freizeitangebote)

Jugendhilfeverein
Féhre e.V.
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 809880
sonneberg@jhvf.de

Kindertages-
einrichtungen

Kindertageseinrichtungen haben einen
familienergédnzenden und —unterstitzend.
Forderungsauftrag. Kitas sind soziale
Erfahrungs- und Lernorte fur Kinder bis
zum Schuleintritt Gber d. fam. Rahmen
hinaus. Eine Kita bietet d. Kind d. Schutz
und die erforderliche Sicherheit, damit
seinen kindlichen Bedurfn. entsprochen
werden kann. Die Kita berlcksichtigt das
Recht d. Kindes auf Spiel, unterstitzt d.
naturliche Neugier d. Kindes u. fordert
eigenaktive Bildungsprozesse heraus,
greift Themen d. Kindes auf u. entwickelt
diese gemeinsam mit d. Kind weiter. Es
erfolgt Anregung zur Gemeinschaftsfahig.,
Toleranz, Akzeptanz, Kreativitat, Fantasie
...setzt den TBP-18 um. Kitas sind ein
Angebot zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf.

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Fachberatung
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 212
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Trager/ Einrichtung | Beschreibung des Angebots Adresse
Landratsamt - Beratung bei Umgangs-, Sorgerechts- Landratsamt
Sonneberg streitigkeiten, Mitwirkung an Sonneberg
Jugendamt familiengerichtlichen Verfahren Jugendamt
Sachgebiet - Ausiiben des Wachteramtes in Form von | Bahnhofstr. 66

Allgemeiner Sozialer
Dienst

Kindeswohlgeféahrdungsprifung

- Beratung von Kindern, Jugendlichen und
Eltern bei Erziehungsfragen und familiaren
Problemen

- Hilfen zur Erziehung, Eingliederungshilfe
gem. SGB VI

- UMA Fachdienst

- Jugendgerichtshilfe

- Pflegekinderwesen

- Adoptionsvermittlung

96515 Sonneberg
03675 871 212
jugendamt@Ikson.de

Landratsamt
Sonneberg
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer
Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst bietet bei
seelischen Schwierigkeiten und
psychischen Erkrankungen den
Betroffenen und ihren Angehdérigen Hilfe
und Unterstitzung in Form von:

- Information und Aufklarung

- Betreuung und Unterstiitzung tber

langere Zeitraume

Landratsamt
Sonneberg
Gesundheitsamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 430 oder
871431
Sozialpsych.dienst@

- Hausbesuche kreis-son.de
- Betreuung bzw. Nachsorge vor oder
im Anschluss an einen Klinikaufenthalt
- Koordination von Hilfen fir psychisch
erkrankte Menschen
- Krisenintervention
- Unterstitzung im Umgang mit
Behorden und Amtern
an.
Landratsamt Koordinierungsstelle Friihe Hilfen Landratsamt
Sonneberg Die Koordinierungsstelle ,Fruhe Hilfen* Sonneberg
Jugendamt wendet sich an Schwangere, Jugendamt
Sachgebiet Alleinerziehende und Familien mit Kindern | Bahnhofstr. 66
Fachberatung, von 0 bis 3 Jahren im Landkreis 96515 Sonneberg

Wirtschaftl. Juhi, UVG

Sonneberg. Ziel ist es die
Entwicklungsmdglichkeiten von Eltern und
Kindern in den ersten Lebensjahren
frihzeitig und nachhaltig zu verbessern.
Auf der Basis konstruktiver
Zusammenarbeit wollen ,Frihe Hilfen*
Information, Beratung und passgenaue
Unterstitzungen bieten. Dartber hinaus
stellt das ,Netzwerk Friihe Hilfen“ ein
Gremium dar, das Fachkraften in der
Arbeit mit der Zielgruppe verschiedene
Plattformen fir Vernetzung und
interdisziplindren fachlichen Austausch
bietet. Ein weiterer wichtiger Baustein der
,Frihen Hilfen" ist der Einsatz von
Familienhebammen. Als Lotsinnen
unterstitzen sie Fam. u. Kinder bis zum
ersten Lebensjahr in schwierigen Sit..

03675 871 212
jugendamt@Ikson.de
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Sozialpéadiatrisches
Zentrum Suhl

Zu den Schwerpunkten der Arbeit zahlen
vor allem die Friherkennung von
Entwicklungsauffalligkeiten und deren
Behandlung. Deshalb bilden
kinderneurologische Erkrankungen einen
Schwerpunkt der Téatigkeit, bei der die
psychosozialen Aspekte zunehmend im
Vordergrund stehen.

SRH Zentralklinikum
Suhl
Sozialpadiatrisches
Zentrum
Albert-Schweitzer-
Stral3e 2

98527 Suhl

03681 356 380

Sozialpadiatrisches
Zentrum Coburg

Arztlich geleitete Ambulanz zur Diagnostik
und Therapie von Entwicklungs- und
Verhaltensaufféalligkeiten im Kindes- und
Jugendalter.

Sozialpadiatrisches
Zentrum Coburg
Bahnhofstr. 21 und 23
96450 Coburg

09561 82 680
info@spz-coburg.de

TWSD in Thiringen
GmbH

Kinder- und
Jugendschutz-dienst
.rauzeit”

Als Kontakt- u. Beratungsstelle bietet der
Kinder- u. Jugendschutzdienst
Unterstutzung und Begleitung fiir:

- Kinder und Jugendliche, d.
Vernachlassigung, korperliche, sex.
oder seel. Gewalt erfahren haben oder
davon bedroht sind;

- Familien, in denen es zu gewaltsamen
Ubergriffen gegeniiber Kindern u.
Jugendlichen kommt oder gekommen
ist;

- Padagogische Fachkrafte o. andere
Personen, die mit gewaltsamen
Ubergriffen gegeniiber Kindern o.
Jugendlichen konfrontiert werden o.
Info. zu diesem Thema wiinschen.

Betroffene erfahren Information und

Beratung, Unterstltzung in Krisensit.,

Stabilisierung nach traumatischen

Ereignissen, Hilfe bei der Aufarbeitung von

Gewalterfahrungen und zur Stabilisierung

der Personlichkeit, Unterstitzung bei der

Bewaltigung von Alltagsproblemen und in

Konfliktsituationen, Erarbeitung und

Begleitung vor, wahrend und nach

Gerichtsverfahren sowie

Kontaktvermittiung und Begleitung zu

anderen Mdglichkeiten der Hilfe.

Der Kinder- und Jugendschutzdienst bietet

fur Kitas, Schulen, Einrichtungen der

offenen Jugendarbeit sowie fur die Hilfen
zur Erziehung im Landkreis Sonneberg

Praventionen zu Themen wie ,Mein

Korper gehort mir®, Kinderrechte,

Sozialverhalten, Neue Medien, Gewalt und

insbesondere sexuelle Gewalt fur Kinder

und Jugendliche an.

TWSD GmbH
Kinder- und
Jugendschutz-dienst
,rauzeit"
Gleisdammstr. 3
96515 Sonneberg
03675 426496

0172 3848478
kjsdson@twsd-tt.de
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Volkssolidaritat
Sudthdringen e.V.
Schuldner- und
Verbraucher-
insolvenzbera-
tungsstelle
Volkssolidaritat
Regionalverband
Sudthiringen e.V.

Beratung und Unterstiitzung:

- bei der privaten Schuldenregulierung
- bei der Erledigung von Formalitaten
- berét in besonderen Lebenslagen

- bietet und vermittelt Hilfe und
Unterstltzung

- Erstellung von Bescheinigungen fir
Pfandungsschutzkonten (P-Konten)

Volkssolidaritat
Sudthidringen e.V.
Schuldner- und
Verbraucherinsolvenz-
beratungsstelle
Bismarckstr. 35
96515 Sonneberg
03675 426237
schuldnerberatung-Ik-
son@volkssolidaritaet.
de

wbm - werkstatt
bildung & medien

Die Thuringer Initiative zur Integration und
Armutsbekampfung mit Nachhaltigkeit

wbm - werkstatt
bildung & medien

gmbh (TIZIAN) richtet sich an gmbh
TIZIAN Langzeitarbeitslose, Alleinerziehende, Juttastrafle 29 — 31a
gering qualifizierte Menschen und 96515 Sonneberg
diejenigen, die schon seit Jahren keinen 03675802122
Zugang zu einer geregelten Arbeit finden info@wbm-
konnten. Ziel ist es, diese Menschen sonneberg.de
niederschwellig und langfristig wieder
sozial und beruflich in die Gesellschaft zu
integrieren. Die Besonderheit von TIZIAN
zeigt sich darin, dass nicht nur die
Teilnehmenden selbst im Fokus stehen,
sondern auch deren Kinder.
Zweckverband Das Burgerbiro Wolkenrasen ist eine ThINKA Burgerbiro
Sonneberger Anlauf-, Informations- und Beratungsstelle | Wolkenrasen

Ausbildungszentrum
(SAZ) werkstatt
bildung & medien
(wbm) Wohnungsbau
Sonneberg GmbH
ThINKA

fur jeden Bewohner des Stadltteils, der

Stadt und des Landkreises. Qualifizierte

Fachkréafte bieten Beratung und

Unterstitzung in allen lebenspraktischen

Fragen. z.B. bei:

- der Jobsuche

- der Berufswahl

- finanziellen Anliegen

- der Wohnungssuche oder
Mietangelegenheiten

- der Kontaktaufnahme zu Behdrden,
Amtern oder Vereinen

- Antragen und Formularen

- der Suche nach sozialen Kontakten im
Wohngebiet

Die Bewohner kdnnen sich dadurch sozial

integrieren und finden besseren Zugang

zu Arbeits- und

Beschéftigungsmaoglichkeiten.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Gorkistral3e 4

96515 Sonneberg
Tel.: 03675 7552881
oder 03675 7552871
Ines.Greifelt@wbm-
sonneberg.de

oder
c.dorst@sazzv.de
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Familienkasse

Kindergeld

- wird ab der Geburt bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres des Kindes gezahlt
- wird einkommensunabhangig gezahlt

- Kindergeld erhélt, wer seinen Wohnsitz
oder gewothnlichen Aufenthalt in
Deutschland hat

- wird an die Person ausgezabhlt, in deren
Obhut sich das Kind befindet

Familienkasse Suhl
Werner-Seelenbinder-
Str. 8;

98529 Suhl;
Familienkasse-Sachsen-
Anhalt-thueringen@
arbeitsagentur.de;
Tel-Nr: 0800 4 5555 30;
Fax-Nr: 03681 822-767

Jobcenter Landkreis
Sonneberg

Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld sind
Leistungen, die eine Grundsicherung des
Lebensunterhaltes gewdahrleisten sollen.
Was dem Einzelnen dabei zusteht, hat der
Gesetzgeber in sogenannten
.Regelbedarfen” festgelegt.
Arbeitslosengeld Il kénnen alle
erwerbsfahigen leistungsberechtigten
Personen im Alter von 15 Jahren bis zur
gesetzlich festgelegten Altersgrenze
zwischen 65 und 67 Jahren erhalten.
Personen die nicht erwerbsfahig sind,
kénnen Sozialgeld bekommen. Zu den
Leistungen des Jobcenters zahlen auch
angemessene Unterkunftskosten und
individuelle Mehrbedarfe. Darliber hinaus
bietet das Jobcenter Beratung und
Unterstlitzung bei Ausbildungs- und
Arbeitsplatzsuche an und fordert die
berufliche Integration durch geeignete
BildungsmalRnahmen.

Jobcenter Landkreis
Sonneberg
Bahnhofstr. 44-48
96515 Sonneberg
03675 — 8903 502
Jobcenter-Lk-
Sonneberg@
jobcenter-ge.de

Krankenkassen

Mutterschafts- und Entbindungsgeld
Mutterschaftsgeld wird von den
gesetzlichen Krankenkassen wahrend der
Schutzfristen 6 Wochen vor und 8 Wochen
nach der Entbindung sowie fir den
Entbindungstag gezahlt. Die Hohe des
Mutterschaftsgeldes richtet sich nach dem
um die gesetzlichen Abziuige verminderten
durchschnittlichen Arbeitsentgelt der
letzten drei vollstandig abgerechneten
Kalendermonate. Das Mutterschaftsgeld
betragt hdchstens 13 Euro fur den
Kalendertag. Ubersteigt der
durchschnittliche kalendertagliche
Nettolohn den Betrag von 13 Euro, ist der
Arbeitgeber verpflichtet, die Differenz als
Zuschuss zum Mutterschaftsgeld zu
zahlen.

Zusténdige gesetzliche
Krankenkasse
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Landratsamt Elterngeld / ElterngeldPlus Landratsamt
Sonneberg Das Elterngeld fangt fehlendes Sonneberg

Amt fur Teilhabe und | Einkommen auf, wenn Eltern nach der Amt fur Teilhabe und
Soziales Geburt fur ihr Kind da sein wollen und Soziales

Sachgebiet
Soziales und
Existenzsicherung

deshalb ihre berufliche Arbeit
unterbrechen oder einschranken. Die
Eltern kbnnen zwischen den
Basiselterngeld und dem ElterngeldPlus
wahlen oder beides kombinieren. Das
Basiselterngeld wird fir max. 14 Monate
gezahlt, beide kdnnen den Zeitraum frei
untereinander aufteilen. Mutter und Véter,
die bis zu 30 Wochenstunden arbeiten,
haben Uber ElterngeldPlus bzw.
Partnerschafts-Bonus-Monate die
Mdglichkeit, langer als bisher die Leistung
in Anspruch zu nehmen.

Die Hohe des Elterngeldes orientiert sich
am monatlich verfigbaren
Nettoeinkommen, das der betreuende
Elternteil erhielt (mind. 300 Euro und
hochstens 1.800 Euro — bei ElterngeldPlus
max. die Halfte).

Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 487

Landratsamt
Sonneberg

Amt fur Teilhabe und
Soziales

Sachgebiet

Soziales und
Existenzsicherung

Das Wohngeld wird als Mietzuschuss (fur
Mieter) oder als Lastenzuschuss (fur
selbstnutzende Eigentiimer) geleistet.
Anspruchsvoraussetzung und Hohe,
hangen von drei Faktoren ab:

- der Anzahl der zu beriicksichtigenden
Haushaltsmitglieder,

- der Hohe des Gesamteinkommens,

- der Hohe der zuschussfahigen Miete
bzw. Belastung

Bearbeitung erfolgt auf Antrag in der
zustandigen Behorde.

Landratsamt
Sonneberg

Amt fiir Teilhabe und
Soziales

Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 494
sozialamt@lkson.de

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Sachgebiet
Fachberatung,
Wirtschaftl. Juhi, UVG

Unterhaltsvorschuss

Kommt der unterhaltspflichtige Elternteil
seiner Verpflichtung, Unterhalt zu zahlen,
nicht nach, kann Unterhaltsvorschuss
beantragt werden. Diesen Antrag kénnen
alleinerziehende Eltern fir ihr Kind stellen,
die ledig, verwitwet oder geschieden sind
oder von ihren Ehegatten dauernd
getrennt leben. Die Hohe ist identisch mit
dem Mindestunterhalt, abziglich des
Kindergeldes.

Landratsamt
Sonneberg
Jugendamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 212
jugendamt@Ikson.de
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Landratsamt Ubernahme Kita-Gebiihr Landratsamt
Sonneberg Die Elternbeitrage fur die Betreuung in Sonneberg
Jugendamt Kita's werden in den Féllen, in denen die Jugendamt
Sachgebiet Belastung der Eltern durch die Kosten Bahnhofstr. 66
Fachberatung, nicht zuzumuten ist, auf Antrag hin 96515 Sonneberg

Wirtschaftl. Juhi, UVG

Ubernommen. Dies ist dann der Fall, wenn
das Einkommen einen bestimmten Betrag
unterschreitet, auch eine teilweise
Ubernahme kommt in Betracht.

03675 871 212
jugendamt@Ikson.de

Landratsamt
Sonneberg
Schulverwaltungsamt
Bildungs- und
Teilhabepaket

Leistungsberechtigte Kinder und
Jugendliche nach dem SGB I, SGB XII,
Bundeskindergeldgesetz i.V.m. Wohngeld
oder nach dem AsylbLG gem. § 2und 3,
die:
- noch keine 25 Jahre alt sind, bzw.
im Fall sportlicher, kultureller und
sozialer Angebote noch keine 18
Jahre alt sind
- in einer Kindertageseinrichtung
oder in Kindertagespflege betreut
werden
- eine allgemeinbildende oder
berufsbildende Schule besuchen
und
- keine Ausbildungsvergiitung haben
kénnen folgende Leistungen
erhalten:
- eintagige Schul- und Kitaausflige
- mehrtagige Klassen- und
Kitafahrten
- personlicher Schulbedarf
- Befdrderung von Schilern zur
Schule
- Erganzende Lernférderung
- Teilnahme an einer
gemeinschaftlichen
Mittagsverpflegung in Schule oder
Kindertageseinrichtungen
- Mitmachen in Kultur, Sport und
Freizeit

Landratsamt
Sonneberg
Schulverwaltungsamt
Bahnhofstr. 66
96515 Sonneberg
03675 871 341
schulverwaltung@
Ikson.de
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pro familia Schwangere (auch unter 18 Jahren) und pro familia
Schwangerschafts- Familien mit Kindern, die sich in einer Bismarckstr. 35

und Schwanger-
schaftskonflikt-
beratungsstelle

finanziellen Notlage befinden und ihren
Wohnsitz in Thiringen haben, kénnen in
unserer Beratungsstelle einen Antrag auf
Unterstltzung aus der Thiringer Stiftung
.HandinHand" stellen. Die Vergabe der
Stiftungsmittel ist an Bedingungen, wie die
Unterschreitung einer bestimmten
Einkommensgrenze, geknupft. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass Personen, die
in einem Arbeitsverhaltnis stehen,
automatisch aus dieser Stiftungsgrenze
herausfallen. Die Stiftung versucht, die
Betroffenen in den individuellen
Notlagensituationen zu unterstutzen und
mit Hilfe von Stiftungsgeldern die
bestehenden Probleme zu mildern oder
sie moglichst dauerhaft zu beseitigen.
Die Stiftungsgelder werden meist als
einmalige Zahlung bewilligt, die fur
Aufwendungen, im Zusammenhang mit
der Schwangerschaft, der Geburt sowie
der Zeit danach entstehen:

- Schwangerschaftskleidung

- Erstausstattung des Kindes

- Wohnung und Einrichtung

96515 Sonneberg
03675 702894
sonneberg@ profamilia.
de

5.5 Beratungsangebote im Internet und am Telefon

Trager / Einrichtung

Beschreibung des Angebots

Adresse

Elterntelefon

Speziell ausgebildete Berater wissen, vor
welchen Herausforderungen Eltern stehen
und unterstitzen Sie, Losungen zu finden
bei:

- Erziehungsproblemen,

- Schwierigkeiten in der Schule,

- Familienkrisen,

- Sucht oder

- Internet-Gefahren.
Gemeinsam mit den Eltern wird nach
einem Ausweg — anonym, kompetent und
auf Augenhdhe gesucht.

0800 111 0 550

Ezra unter
Tragerschaft der EKM

Die ,ezra“ ist eine Beratung fiir Opfer bzw.
Betroffene rechter, rassistischer und
antisemitischer Gewalt in Thiringen. Die
Opferberatungsstelle berat, begleitet und
unterstutzt Menschen, die aus Motiven
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit
angegriffen werden.

Drei-Gleichen- Str. 35a
99192 Neudietendorf
036202 7713510
Notrufnummer: 0176
9462 7507
opferberatung@bejm-
online.de

www.ezra.de
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Hilfetelefon ,Gewalt
gegen Frauen®

.Gewalt gegen Frauen* ist ein
bundesweites Beratungsangebot flr
Frauen, die Gewalt erlebt haben oder
noch erleben.

Die Beratung erfolgt anonym und
kostenfrei von Betroffenen aller
Nationalitaten, mit und ohne

Behinderung — 365 Tage im Jahr, rund um
die Uhr sowie Angehdrige, Freundinnen
und Freunde sowie Fachkrafte.

0800011 6 016

Hilfetelefon
~Schwangere in Not —
anonym und sicher”

Anrufende werden uber die Hilfen fur
Schwangere informiert. Es wird auch an
Beratungsstellen vor Ort weitervermittelt.
Die Beratung ist anonym, barrierefrei und
wird mehrsprachig angeboten.

0800 404 002 0

Kinder- und Jugend-
sorgentelefon

Das Kinder- und Jugendsorgentelefon ist
ein niederschwelliges Angebot fir Kinder
und Jugendliche in einer aktuellen Krise
oder bei Problemen. Hier erhalt man Rat,
Hilfe und Informationen.

0800 008 008 0

Miuttertelefon

Das ,Muttertelefon” bietet Frauen die
Maoglichkeit zum Gesprach mit geschulten
ehrenamtlichen Frauen um sich Rat und
Unterstitzung zu holen sowie ihre
Probleme zu bereden.

Evangelische Kirche
08003332111
Mo — So 20 -22 Uhr

Telefon-Seelsorge

Die bereitstehenden Gesprachspartner
geben vertraulichen Rat bei einer Vielzahl
von Problemen — auch bei sexuellem
Missbrauch.

0800 111 0 111 oder
0800 111 0 222

Weil3er Ring

Der ,WeilRe Ring“ ist ein lokaler
Ansprechpartner in Sachen Opferhilfe und
Kriminalitatspravention.

036764 80286
Landkreis-
sonneberg.thueringen.
weisser-ring.de

24h — Still - Hotline

Durch die Still-Hotline erfolgt eine
kompetente Beratung bei
Stillschwierigkeiten.

03675 821 541
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