HAY
AL

27. August 2022

Am 11. September ist wieder
Tag des offenen Denkmals

In diesem Jahr findet der Tag des offenen Denkmals am Sonntag, dem 11. September
2022 ab 13 Uhr als Denkmal-tbergreifende Veranstaltung statt. Dabei steht im Vorder-
grund, welche Spuren das menschliche Handeln tber die Zeiten hinweg hinterlassen hat,
und wo diese Spuren erkennbar sind.

Einleitend findet dazu findet im Landkreis Sonneberg ein Rundgang zu den Kulturspuren im
Bereich Neustadt bei Coburg und Sonneberg statt, der dankenswerterweise durch die Hei-
matpfleger aus Neustadt bei Coburg (Frau Isolde Kalter) und aus dem Landkreis Sonneberg
(Herr Thomas Schwammlein) mit viel Detailwissen zu den einzelnen Stationen begleitet wird.
Im Anschluss an den Rundgang findet eine Festveranstaltung zum 300-jahrigen Bestehen
der ,Unteren Briicke” in Oberlind statt, welche sich als das alteste erhaltene, massiv er-
richtete Briickenbauwerk im Landkreis Sonneberg hervorhebt.

Begleitend dazu ist es den interessierten Besuchern moglich, nur einen Steinwurf entfernt
die Spurensuche in der Evangelisch-lutherischen Kirche St. Aegidien fortzusetzen. Dieser
in zentraler Lage des Ortsteils Oberlind errichtete Kirchenbau mit markantem Turm und der
den ehemaligen Friedhof umgebenden Wehrmauer ist von groRer stadtebaulicher Bedeu-
tung und ortsbildpragender Bedeutung und kann ebenfalls an diesem Tag erkundet werden.
Details zu den Veranstaltungen und den Denkmalern kénnen auf der Webseite des bun-
desweit von der Deutschen Stiftung Denkmalschutz koordinierten Tag des offenen Denk-
mals unter www.tag-des-offenen-denkmals.de eingesehen werden.

Anlasslich des Tags des offenen Denkmals 2022 1adt die Stadt Sonneberg am 10. und
11. September zu einem Festwochenende nach Oberlind vor der Kirche St. Aegidien ein.
So findet am Samstag ab 17 Uhr ein 2. Oberlinder Benefinzkonzert statt, an dem unter
anderem das Blasorchester Oberlind, Ines Ehrlicher, der Mannerchor Judenbach, das Al-
penecho Sonneberg und das City Tanzhaus teilnehmen. Am Sonntag werden dann ab 13
Uhr der Tag des offenen Denkmals und das Jubildum ,300 Jahre Untere Briicke Oberlind*
begangen. Hierzu gibt es einen Vortrag von Thomas Schwammlein sowie musikalische
Umrahmung. Fir Speisen und Getranke ist an beiden Tagen bestens gesorgt.
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Kabarett im Deutschen
Spielzeugmuseum zum Denkmaltag

Am Sonntag, dem 11. September 2022, tritt Kabarettist Philipp Weber im Rahmen der
Veranstaltungsreihe ,hér-mal im Denkmal“ im Deutschen Spielzeugmuseum Sonneberg
auf. Die Gaste des Abends durfen sich, neben Webers aktuellem Programm ,FUTTER
— streng verdaulich®, vor allem auf die aulRergewdhnliche architektonische Kulisse des
Museums freuen.

»FUTTER - streng verdaulich

+Erst kommt das Fressen, dann die Moral — so sagte
man friiher. Heute gilt genau das Gegenteil: Erst kommt
die Moral, dann das Fressen. Der Weg in die Moder-
ne fihrt also vom Sozialismus zum Veganismus.“ So
jedenfalls sieht es Philipp Weber und rat: ,Werfen Sie
ruhig mal einen Blick im Supermarkt auf Titensuppen:
explosionsgetrockneter Sellerie, reaktionsaromatisier-
tes Rindfleisch, Monosodiumglutamat. Das wird uns
heute verkauft als ,Elsasser Zwiebeltopf*. Dabei klingt
es eher nach: ,Gulasch a la Astronaut!”

Weber ist nicht nur ein hochtalentierter Kabarettist,
er ist auch studierter Chemiker und Biologe. Und mit
dieser Dreifachbegabung hat er es sich zur Aufga-
be gemacht, Verbraucherschutz zur humoristischen -
Kunstform zu erheben. Denn egal, ob Agrarpolitik, -
Gentechnik oder Gesundheitswahn, dieser Mann beweist: Das Thema ,Essen“ war
noch nie so brisant und relevant wie heute! ,FUTTER - streng verdaulich® ist eine satiri-
sche Magenspiegelung der Gesellschaft.

Save the Date

Ort: Deutsches Spielzeugmuseum,
Beethovenstralle 10, 96515 Sonneberg

Einlass: 18:30 Uhr (Freie Platzwahl)

Beginn: 19:00 Uhr

Kartenvorverkauf: in der Hauptstelle der Sparkasse Sonneberg
sowie im Deutschen Spielzeugmuseum

Kartenpreis: 10,00 Euro

,,hor-mal im Denkmal“

Jedes Jahr am zweiten Septemberwochenende riickt der Denkmalschutz mit zahlreichen
Veranstaltungen in Thiringen in den Mittelpunkt des 6ffentlichen Interesses. Eine davon ist
die von der Sparkasse Sonneberg und der Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thiringen
initiierte Veranstaltungsreihe ,hér-mal im Denkmal®, bei der an ausgewahlten Baudenkma-
len im Landkreis Sonneberg Klassik- und Kleinkunstveranstaltungen durchgefiihrt werden.
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Die Wehrkirche ist ein prdgendes Denkmal Oberlinds und wird zum Tag des offenen
Denkmals Interessierten offen stehen. (Foto: Stadt Sonneberg/Heidi Losansky)
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Landratsamt Sonneberg
Der Landrat

Stellenausschreibung
Im Deutschen Spielzeugmuseum ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt die Stelle
eines/ einer Mitarbeiters/ Mitarbeiterin fiir den Bereich Kasse/Aufsicht (m/w/d)

zunachst befristet fiir 1 Jahr zu besetzen. Bei Bewahrung wird ein unbefristetes Ar-
beitsverhaltnis angestrebt.

Zu den Aufgaben gehoren insbesondere:

Museumskasse:
» Verkauf von Eintrittskarten und Souvenirs, Erhebung von Gebuhren
* BegriRung von Besuchergruppen
» Beantwortung einfacher Anfragen
» Telefonvermittlung
» Kundengesprache
« Warenprasentation
* Auspreisung und Auszeichnung der Waren
 Lagerhaltung der Kasse
» Fuhren der Besucherstatistik und weiterer Kontrollblicher
» Reinigungsarbeiten im Kassenbereich

Aufsicht:

» Auf- und ZuschlieRen des Museumsgebaudes

* Durchsetzung der Hausordnung gegeniiber Besuchern, Verhinderung von Be-
schadigungen, Diebstahlen, Achten auf allgemeine Ordnung in den o6ffentlichen
Bereichen des Hauses

» Kontrolle der technischen Objekte im Aufsichtsbereich der stdndigen Ausstellung
und Beseitigung einfacher technischer Mangel

» Reinigung des Aufsichtsbereiches

+ Kontrolle des AuRenbereiches

» Auskiinfte gegentber den Besuchern zum Haus und zu Zielen in der Stadt und
Umgebung

* Reinigungs- und Wartungsarbeiten wahrend der besucherschwachen Zeiten

Wir erwarten von lhnen:

» ausgepragte kommunikative Fahigkeiten

 sicheres, freundliches und zuvorkommendes Auftreten, Hilfsbereitschaft

» Fahigkeiten im Umgang mit Kassen

» Ordnungsliebe, Wachsamkeit und Kritikfahigkeit

* kollegiales Denken und Handeln

 Bereitschaft, an den Wochenenden und Feiertagen zu arbeiten

» Fahigkeiten zur Anleitung und Vermittiung von Kenntnissen Honorarkraften gegentber
» Bereitschaft zum Erwerb von Kenntnissen Gber Museum und Region

Die Stelle ist eine Teilzeitstelle (20 Stunden wochentlich) und wird nach dem TV6D-VKA
vergutet. Wir weisen ausdruicklich darauf hin, dass das Deutsche Spielzeugmuseum eine
Kultureinrichtung ist, die auch an Wochenenden und an Feiertagen geoffnet ist. Danach
richten sich auch die Arbeitstage und Arbeitszeiten.

Wenn Sie Interesse haben, richten Sie lhre aussagefahige Bewerbung mit den Ublichen
Unterlagen (Lebenslauf, sémtliche Ausbildungs-, Priifungs- und Beschaftigungsnachweise)
auf dem Postweg bis spatestens 13.09.2022 an das Landratsamt Sonneberg, Haupt- und
Personalamt, BahnhofstraRe 66, 96515 Sonneberg.

Bitte sehen Sie unbedingt von der Einsendung von Originalunterlagen ab, da lhre Bewer-
bung nur zuriickgesandt wird, wenn Sie einen frankierten Riickumschlag beilegen. An-
sonsten werden die Bewerbungsunterlagen nach zwei Monaten datengeschlitzt vernichtet.
Kosten fir das Bewerbungsverfahren werden nicht erstattet. Wir werden |hre Bewerbung
selbstverstandlich vertraulich behandeln.

Mit Ihrer Bewerbung erkléren Sie sich ausdriicklich damit einverstanden, dass die Kreis-
verwaltung Sonneberg die von lhnen an uns ibermittelten Daten zum Zwecke der Bewer-
bungsabwicklung gemal DSGVO erheben, verarbeiten und nutzen darf.

Sonneberg, 28.07.2022

Hans-Peter Schmitz
Landrat

Landratsamt Sonneberg
Der Landrat

Dankeschon fiir langjdhriges. ehrenamtliches Engagement

Ehrenamtliches Engagement verdient Anerkennung. Deshalb méchte der Landkreis
Sonneberg auch in diesem Jahr wieder besonders verdienstvollen und langjahrig eh-
renamtlich tatigen Birgerinnen und Birgern fiir ihren Einsatz und ihr Engagement im
Sport, in Jugendeinrichtungen oder bei der Seniorenbetreuung, bei der Freiwilligen
Feuerwehr, bei freiwilligen sozialen und karitativen Diensten, in Kirchengemeinden, in
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Choren oder Kulturvereinen, bei Initiativen im Umwelt- oder Tierschutz danken.
Gerade in Zeiten der weiterhin erhéhten Belastung durch die Corona-Pandemie gibt
es Vieles, das ohne ehrenamtliches Engagement nicht méglich ware. Fiir unser demo-
kratisches Gemeinwesen ist die Bereitschaft, sich ehrenamtlich zu engagieren eine
wesentliche Saule.

Viele Burgerinnen und Burger aus unserem Landkreis engagieren sich uneigennit-
zig in einem Verein, einem Verband, einer sozialen Einrichtung, in Burgerinitiativen,
Selbsthilfegruppen oder in der Nachbarschaftshilfe. Es gibt aber auch viele, die ganz
individuell selbstlose Hilfe am Nachsten leisten.

Der Landkreis Sonneberg méchte diesen Menschen im Rahmen einer Veranstaltung,
wesentlich unterstitzt von der Thiringer Ehrenamtsstiftung sowie der Sparkasse Son-
neberg, Dank sagen.

Deshalb rufe ich alle auf, mir Birgerinnen und Burger unseres Landkreises zu nennen,
die sich in besonderer Weise regelmafig engagieren oder schon eine sehr lange Zeit
ehrenamtlich aktiv sind und auf diesem Wege in den letzten zehn Jahren noch nicht
geehrt wurden. In diesem Jahr sollen wieder Menschen geehrt werden, die schon min-
destens zehn Jahre oder langer kontinuierlich ehrenamtlich aktiv sind.

Vorschlagsberechtigt sind alle Blrgerinnen und Birger sowie Kommunen, Vereine
und Institutionen des Landkreises Sonneberg.

Die Vorschlage bitte ich schriftlich bis spatestens 15. Oktober 2022 an das Landrats-
amt Sonneberg, Jugendamt, Herrn Oberender, Bahnhofstralte 66, 96515 Sonneberg
einzureichen. Rickfragen werden unter Telefon 03675/871-224 oder per E-Mail an
uwe.oberender@lkson.de beantwortet.

Bitte melden Sie formlos den Namen des zu Ehrenden mit seiner Anschrift sowie einer
kurzen Begriindung (Inhalt der ehrenamtlichen Tatigkeit, tatig seit, besondere Initia-
tiven, Haufigkeit und zeitlicher Aufwand fir die ehrenamtliche Tatigkeit pro Woche/
Monat) sowie fiir Ruckfragen lhre telefonische Erreichbarkeit. In Umsetzung der EU-
Datenschutzgrundverordnung weisen wir darauf hin, dass Sie die Mdglichkeit haben
uns zu informieren, wenn lhr Name als Vorschlagender nicht genannt werden soll.

Der Landrat

Landratsamt Sonneberg
Der Landrat

Ehrung erfolgreicher Sportler des Landkreises

Der Landkreis Sonneberg mdchte in diesem Jahr wieder erfolgreiche Sportlerinnen
und Sportler ehren, die den Landkreis durch ihre Erfolge wiirdig vertreten haben und
ihn damit Gber die Grenzen des Landes Thiiringen hinaus bekannt gemacht haben.

Ich bitte Sie deshalb um eine Zuarbeit als Grundlage fiir eine Einladung zu einem
Empfang durch den Landrat. Es kénnen Sportler und Mannschaften vorgeschlagen
werden, die in den Jahren 2021 oder 2022 den Titel eines Thiringenmeisters errungen
haben bzw. sich bei Thiringer- (Zweiter bei mindestens zehn oder Dritter bei mindes-
tens 20 direkten Gegnern) oder hoherklassigen Meisterschaften durch gute Leistun-
gen ausgezeichnet haben.

Die Meldung muss Folgendes beinhalten:

+ Name des Sportlers, geboren, (personliche) Anschrift, Art der Veranstaltung, Plat-
zierung, Anzahl der Starter/Gegner in der entsprechenden Altersklasse/Disziplin
(bei Zweit- und Dritt-Platzierten die Ergebnisliste)

* Mannschaften, verantwortlicher Trainer, dessen Anschrift, Art der Veranstaltung,
Platzierung, Anzahl der direkten Gegner in der Altersklasse und Disziplin

Bitte richten Sie lhre Zuarbeit bis zum 07.10.2022 an das Landratsamt Sonneberg,
Jugendamt, Herrn Oberender, Bahnhofstralte 66, 96515 Sonneberg. Ergebnisse von
nach diesem Termin stattfindenden Veranstaltungen kénnen kurzfristig nachgemeldet
werden. Die ausgewahlten Sportler sowie Vertreter der Mannschaften werden persén-
lich eingeladen.

Ruckfragen werden unter Telefon 03675/871-224 oder
per E-Mail an uwe.oberender@lkson.de beantwortet.

Der Landrat

Hinweis

Sofern Anlagen Bestandteil von Bekanntmachungen des Landkreises Sonneberg
sind, werden diese im Landratsamt Sonneberg zur Einsicht ausgelegt. Diese kdnnen
dort wahrend der allgemeinen Dienststunden eingesehen werden. Satzungen und Be-
schllisse des Landkreises Sonneberg sind zudem im PDF-Dokument des Amtsblattes
des Landkreises Sonneberg auf den Internetseiten des Landkreises Sonneberg unter
folgendem Link abrufbar: www.kreis-sonneberg.de/landkreis/amtsblatt

ENDE DES AMTLICHEN TEILS
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Ferienzeit war Bauzeit an den Schulen

Wie in den Vorjahren nutzte der Landkreis Sonneberg als Schultréger insbesondere
auch die sechswdchigen Sommerferien, um an den Schulen im Kreisgebiet zielgerich-
tete BaumafRnahmen durch- bzw. fortzufiihren.

In Neuhaus am Rennweg investierte der Kreis 100.000 Euro, um das Raumkonzept
am Schulcampus Neuhaus am Rennweg umzusetzen. Durch die Umwidmung und
Sanierung von mehreren Rdumen wurde das Miteinander des Gymnasiums, der Ge-
meinschaftsschule und der Grundschule verbessert. Auch startete die MalRnahme der
strukturierten Verkabelung zur WLAN-Ausleuchtung im Geb&ude der Gemeinschafts-
schule. Hier wurden dartiber hinaus auch neue Raume fiir die AuRenstellen der Kreis-
musikschule und der Volkshochschule des Landkreises Sonneberg geschaffen, so
dass beide Einrichtungen fiir die Menschen unserer Rennsteigregion wieder besser
Prasenz zeigen kdnnen.

50.000 Euro flossen an der Gemeinschaftsschule ,Johann Wolfgang von Goethe*
Schalkau in SchallschutzmafRnahmen und in den Umbau von drei Klassenrdumen in
dringend notwendige Werk- und Technikrdume. Die Arbeiten wurden in den Sommer-
ferien begonnen und sollen zum Jahresende abgeschlossen werden.

Ebenfalls fir 50.000 Euro wurden SchallschutzmalRnahmen in der Turnhalle und in
drei Klassenraumen der Regelschule ,Biirgerschule* Sonneberg durchgefihrt. An der
Grundschule ,Grube” Sonneberg wurden zwei Klassenrdumen und ein dazwischenlie-
gender Durchgang saniert. Der Kostenumfang betrégt 30.000 Euro. Und in der Grund-
schule ,Geschwister Scholl* wurde fir 25.000 Euro ein Klassenzimmer erneuert.
Selbstverstandlich wurde in den Sommerferien auch das derzeitige Grobauvorhaben
des Landkreises Sonneberg und der Gemeinde Foritztal zur Errichtung des Schulcam-
pus in Neuhaus-Schierschnitz fortgefiihrt. Hier nimmt der Erweiterungsbau sichtbar
Gestalt an. Hinzu kommen kleinere Mallnahmen des Werterhalts sowie die weitere
Verbesserung der Ausstattung, der Moblierung und der Digitalisierung in der Breite der
hiesigen Schullandschaft.

| m

Malerarbeiten der Firma Petzold aus Lauscha an der Gemeinschaftsschule Neuhaus
am Rennweg
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Die Firma Weigand aus Scheibe-Alsbach (ibernahm den Innenausbau und Schall-

schutz an der Regelschule ,Biirgerschule” Sonneberg.

Auch der Schulcampus Neuhaus-Schierschnitz nimmt von Woche zu Woché mehr

Gestalt an.

Auflage:
31.400 Exemplare
(inkl. Lichte und Piesau)

Erscheinungsweise:

Das Amtsblatt des Landkreises
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und -bedingungen:

Das Amtsblatt des Landkreises Sonne-
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Der Einzelbezug ist tiber den Verlag
Tel.: 0 36 81/ 851 334 zum Preis von
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Stundeneinteilung der
Kreismusikschule fur
das Schuljahr 2022/2023

NICHTAMTLICHER TEIL

29.08.2022, 14 bis 16 Uhr, Musikschule - Hauptstelle Sonneberg

Klasse Ausbildungsrichtung

Frau Adelbert Gesang, Musikalische Friiherziehung,
Stimmbildung

Frau Jakobs Gitarre

Frau Rexheuser  Gitarre, E-Gitarre, Bass-Gitarre, MGA
Trommel-Kids, Musikalische Friiherziehung,

Bandcoaching

Frau Hoffmann Musikalische Friherziehung, Blockflote,

Keyboard
Frau Scheler
Frau Schumacher Gitarre

Herr Heinrich

Herr Martin Blechblasinstrumente, Keyboard, Jazzband

Frau Vieweg Klavier

Herr Kaufmann Gitarre

Holzblasinstrumente, Keyboard, Musiktheorie

Violine, Keyboard, Klavier, Musikalische
Fruherziehung, Elementare Musikpraxis,
Theorie, Komposition, Kinderorchester

Raum

Raum 8

Raum 1

Raum 2

Raum 5

Raum 11
Raum 10

Raum 12

Raum 8
Raum 7

Raum 14
(Schlagzeugkeller)

Die Stundeneinteilungen der Schiilerinnen und Schiler von Herrn Brehm, Herrn Goh-
ring, Herrn Fahnler, Herrn Bock, Herrn Heinrich (Neuhaus am Rwg.), Frau Schuma-
cher (Schalkau), Herrn Héhn, Frau Lucas, Herrn Bachmann, Herrn Martin (Oberland),
Herrn Kaufmann (Neuhaus am Rwg.), Herrn Gttl, Herrn Spindler, Frau Niebling, Frau
Briickner, Herrn Schrepfer, Frau Bahring und Frau Réder erfolgen in telefonischer Ab-

sprache. Anmeldungen sind jederzeit méglich.

Musikschule des Landkreises Sonneberg
Weiler Rangen 34, 96515 Sonneberg
Tel.: 03675/702748

E-Mail: verwaltung@musikschuleson.de

Aulienstelle Neuhaus am Rennweg
Schulcampus
Apelsbergstrale 62, 98724 Neuhaus am Rennweg

SN

Informationen zum Unterrichtsbeginn

der SBBS Sonneberg
im Schuljahr 2022/2023

Die Auszubildenden der nachfolgend aufgefiihrten Berufe bzw. Schiiler/-innen der
Wahlschulformen finden sich bitte zu den genannten Zeiten in der SBBS Sonneberg,
Max-Planck-StraRe 49, 96515 Sonneberg, ein. Mitzubringen ist Schreibzeug.

Alle Auszubildenden und Schiiler/-innen, die bereits im Schuljahr 2021/2022 die SBBS
Sonneberg besuchten, sind bereits tiber den Unterrichtsbeginn informiert.

Duale Berufsausbildung

Berufsfeld: Wirtschaft/Verwaltung
Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle
Kaufmann/-frau im Einzelhandel, Verkaufer/-in

Industriekaufmann/-frau Grundstufe
Berufsfeld: Fahrzeugtechnik

Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Kraftfahrzeugmechatroniker/-in, Grundstufe
Zweiradmechatroniker/-in FR: Motorradetechnik Grundstufe
Berufsfeld: Metalltechnik

Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Industriemechaniker/-in Grundstufe
Berufsfeld: Elektrotechnik

Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Elektroniker/-in Grundstufe
Industrieelektriker/-in Grundstufe
Einzelberufe

Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Mechatroniker/-in Grundstufe
Verfahrensmechaniker/-in fiir Kunststoff- und Kautschuktechnik Grundstufe
Spielzeughersteller/-in Grundstufe
Biologiemodellmacher/-in Grundstufe
Maschinen- und Anlagenfiihrer/-in FR: Metall- und Kunststofftechnik Grundstufe
Glasblaser/-in Grundstufe

Berufsvorbereitungsjahr (BVJ) / incl. Vorschaltklasse

Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle
Wahlschulformen:

Berufliches Gymnasium Wirtschaft/Technik
Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Fachschule fiir Technik und Gestaltung
Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle
Samstag, 27. August 2022, 09:00 Uhr, Aula

Berufsfachschule 3-jahrig (bq)
Glasblaser/-in
Montag, 29. August 2022, 07:45 Uhr, Turnhalle

Gilt nur fiir Schiiler mit

Aufnahmebescheid.

Klassenstufe 11

1. Ausbildungsjahr, Vollzeit
1. Ausbildungsjahr, Teilzeit
Einfiihrungsveranstaltung

Klassenstufe 10
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Fahrplananderungen der OVG
ab 29.08.2022

OVG Omnibus Verkehrs Gesellschalt mbH
Sonneberg/Thiir.

If. Nr. | Linie VB Zeit von nach Anderung
1 700 Mo - Fr 05:30 Sonneberg Schleusingen verkehrt 5:10 Uhr nur bis Eisfeld iber Rauenstein/Theuern/
Truckenthal
2 700 Mo - Fr 06:55 | Sonneberg Schleusingen verkehrt nur bis Eisfeld Gber Rauenstein/Theuern/Truckenthal
3 700 Mo - Fr 10:55 | Sonneberg Schleusingen verkehrt 9:35 Uhr nur bis Eisfeld tiber Rauenstein/Theuern/
Truckenthal
4 700 Mo - Fr 05:55 Eisfeld Sonneberg Uber Truckenthal/Theuern/Rauenstein
5 700 Mo - Fr 08:00 Schleusingen Sonneberg verkehrt 8:35 Uhr nur noch ab Eisfeld iber Truckenthal/
Theuern/rauenstein nach SON
6 700 Mo - Fr 09:30 Eisfeld Sonneberg verkehrt 10:35 Uhr nach SON
7 700 Mo - Fr 12:00 | Schleusingen Sonneberg verkehrt 12:35 Uhr nur noch ab Eisfeld tber Truckenthal/
Theuern/Rauenstein nach SON
8 701 Mo - Fr 05:45 Sonneberg Schalkau- Sonneberg entfallt
9 A1/blau Mo - Fr 14:30 NEC, Arnoldplatz NEC, Arnoldplatz entfallt
10 A1/blau Mo - Fr 14:10 Ketschenbach NEC, Arnoldplatz entfallt
1 A1/blau Samstag 11:10 Ketschenbach NEC, Arnoldplatz verkehrt 10:10 Uhr, 60 min friiher
12 A1/blau Samstag 11:30 NEC, Arnoldplatz Ketschenbach verkehrt 10:30 Uhr, 60 min friiher
13 A1/blau "Mo - Fr 13:00 Haarbricken Ebersdorf 13:00 Uhr ab Ketschenbach, Waldweg
an Schultagen”
14 A1/blau "Mo - Fr 14:40 NEC, Arnoldplatz Ebersdorf entfallt
an Schultagen”
15 A1/blau "Mo - Fr 07:40 Sonneberg, ZOB NEC, Bahnhofstr. neu
an Schultagen
in Bayern"
16 A1/blau "Mo - Fr "13:30 | NEC, Bahnhofstr. Sonneberg, ZOB neu
an Schultagen 14.45
in Bayern" 16:10"
17 A2 Mo - Fr 11:15 Neuhaus,ZH Neuhaus, ZH entfallt
18 D Mo - Fr 17:35 "Sonneberg - "Steinbach- entfallt
Koéppelsdorf" Sonneberg"

Die Fahrplanhefte sind fiir 1€ im Servicebiiro Sonneberg bzw. bei den Fahrern erhaltlich!

Weiter Informationen erhalten Sie natiirlich auch unter www.ovg-son.de.

Afrikanische Schweinepest: Helfer gesucht / Ausbildung von Suchhunden

Im Fall des Ausbruchs der Afrikanischen Schweinepest (ASP) ist jede Unterstiitzung und
Mithilfe notwendig. Deshalb werden von den Behdrden bereits jetzt freiwillige Helfer drin-
gend gesucht. Umfangreiche Orts- und Sachkenntnisse sowie auch Mdglichkeiten zur Ma-
terialbeschaffung konnen fir die Behorden bei der Tierseuchenbekampfung hilfreich sein.

Wer sich angesprochen flhlt, meldet sich bitte so schnell wie mdglich beim Veterinar-
und Lebensmittelliberwachungsamt des Landratsamtes Sonneberg zurlick und gibt an,
in welchem Bereich man Unterstiitzung leisten mdchte. Dazu ist auf der Internetseite
des Landkreises Sonneberg unter www.kreis-sonneberg.de > Bekanntmachungen >
Afrikanische Schweinepest ein Formular eingestellt. Dieses ist bei Interesse méglichst
zeitnah an die Behdrde zu Ubermitteln.

Diese Abfrage erfolgt unverbindlich. Sie dient zunachst lediglich der Datenerhebung zur
Koordination und Vorbereitung auf eventuell erforderliche Malnahmen. lhre Daten wer-
den bei uns gespeichert und nicht weitergegeben. Das Landratsamt Sonneberg dankt
bereits vorab allen Helfern fiir ihre Mitwirkung und Bereitschaft zur Mithilfe.

Ausbildung von Kadaver-Suchhunden

Bei der Bekampfung der Afrikanischen Schweinepest leisten auch speziell ausgebilde-
te Kadaver-Suchhunde eine herausragende Arbeit. Sie sind Mensch und Technik bei
der Fallwildsuche weit Uberlegen. Zur Férderung dieses Aspekts werden durch den
Freistaat Thiringen fur insgesamt 20 Hunde 500,- Euro der Ausbildungskosten je Ge-
spann Ubernommen. Es ist geplant, den ersten Ausbildungsdurchgang méglichst zeit-
nah durchzufiihren. Die Ausbildung und Priifung der Hunde wird nach der Ausbildungs-
und Priifungsordnung fiir Schwarzwildkadaver-Suchhunde in Thiringen erfolgen.

Folgende Voraussetzungen miissen die Hunde erfiillen:

« Alter mindestens zwolf Monate

« gute Bindung zum Hundefihrer

* ausgepragter Gehorsam

« geringe Wildscharfe

Die Hundeflihrer missen zudem (ber eine ausreichende korperliche Fitness verfigen,
um in einem spateren Einsatzfall die Fallwildsuche uber mehrere Stunden am Tag be-
waltigen zu kénnen. Im Rahmen der Ausbildung werden dann den geeigneten Hunden
und ihren Fihrern die Grundlagen vom Hundecollege Thiringen in mindestens sechs
Ausbildungstagen vermittelt. Auch anderweitig ausgebildete Hunde kdnnen gemal der
Thuringer Prifungsordnung gepriift werden, sofern sie geeignet sind.

Die Ausbildungskosten, vermindert um 500,- Euro je Gespann, die das Land Thiringen
Ubernimmt, sind dabei von dem Hundefiihrer selbst zu tragen.

Derzeit werden als Honorar fir geprifte Schwarzwildkadaver-Suchhunde mehrere
hundert Euro je Einsatztag in einem ASP-Gebiet in den betroffenen Bundeslandern
gezahlt. Ausfiihrliche Informationen hierzu sind auf der Internetseite des Thuringer Ge-
sundheitsministeriums eingestellt.

Interessierte freiwillige Helfer bzw. Hundefiihrer aus dem Landkreis Sonneberg
wenden sich bitte so schnell wie moglich an das Veterinadr- und Lebensmittel-
liberwachungsamt des Landratsamtes Sonneberg (Telefon: 03675/871-590;
E-Mail: veterinaeramt@lkson.de).

Allgemeine Informationen zur Bekdmpfung der Afrikanischen Schweine-
pest im Landkreis Sonneberg finden Sie unter www.kreis-sonneberg.de/
bekanntmachungen/afrikanische-schweinepest.
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Bundesmittel zur Sanierung der Sternwarte Sonneberg

Der Bund fordert in diesem Jahr die Sanierung von 37 Denkmalern im Rahmen des
Programms ,National wertvolle Kulturdenkmaler®. Hiervon profitiert auch die Stern-
warte in Sonneberg, die 156.400 Euro Bundesfordermittel erhalt. Fiir den Erhalt der
Einrichtung und fiir eine starkere Unterstiitzung der Sternwarte durch Bund und
Land setzen sich vor Ort viele Engagierte seit langem ein, darunter auch der Land-
kreis Sonneberg. Mit den Férdermitteln werden unter anderem undichte Kuppelda-
cher der Sternwarte saniert.

Die Sternwarte Sonneberg ist ein Kulturdenkmal von sehr hohem Zeugniswert. Sie
verfiigt mit iber 275.000 Exemplaren UGber die zweitgroRte astronomische Fotoplat-
tensammlung der Welt. Zur Gesamtheit des national bedeutsamen Kulturdenkmals
zahlen unter anderem neun Gebaude mit sieben Kuppeln. Das erste Gebaude der
Sternwarte entstand 1925 auf Initiative des Sonneberger Astronomen Prof. Cuno
Hoffmeister. Die Sternwarte Sonneberg zeichnet aus, dass die technische Ausstat-
tung aus der jeweiligen Entstehungszeit der Gebaude erhalten ist, sodass an einem
Standort die Entwicklung der astronomischen Beobachtungstechnik vom Anfang des
20. Jahrhunderts bis zur Gegenwart nachvollzogen werden kann. Der Freistaat Thi-
ringen entschied 1991, die Sternwarte Sonneberg als Landeseinrichtung aufzuge-
ben und die Sternwarte in Tautenburg bei Jena als Landessternwarte zu betreiben.
Zur Rettung der Sternwarte Sonneberg griindete sich der Zweckverband Sternwarte
Sonneberg aus Landkreis Sonneberg und Stadt Sonneberg. Das denkmalgeschiitz-
te Gebaudeensemble wird seit mehreren Jahren schrittweise saniert. So sind das
Dach des Hauptgebaudes und die groRe Kuppel bereits neu gedeckt worden.

A

Das Gesamtensemble der Sternwarte Sonneberg

Start eines groBen Denkmalschutzprojekts auf der Sternwarte Sonneberg

Sieben Kuppeln hat die Sternwarte Sonneberg, in jeder steht ein Teleskop zur Be-
obachtung der Sterne, Planeten und Galaxien. Die Kuppeln dienen nicht nur als Wet-
terschutz fir die Instrumente, sie halten sie auch im Sommer und Winter tagstber
in etwa auf Nachttemperatur. Um mit den Teleskopen beobachten zu kénnen, muss
man die Kuppeln 6ffnen, schlieRen sowie drehen kénnen. Inzwischen sind die Son-
neberger Kuppeln aber in die Jahre gekommen, sie schlieRen nicht mehr dicht, das
Holz insbesondere der Tore, die den Kuppelspalt abdecken, und die Laufschienen
arbeiten nicht mehr einwandfrei.

Besonders problematisch wurde es vor wenigen Jahren in der gro3en Kuppel des
Hauptgebaudes, vielen Besuchern bekannt als die ,Schmidt-Kuppel®, in der das gro-
e Schmidt-Spiegelteleskop bestaunt und bewegt werden konnte, und in der hin und
wieder Konzerte stattfanden oder Hochzeitspaare ihr Ja-Wort geben konnte. Die
Holzkonstruktion der Spalttore der im Durchmesser acht Meter messenden Kuppel
hatte sich im Laufe der Jahrzehnte verformt und dazu gefhrt, dass die Tore fast nicht
mehr hatten geschlossen werden kénnen. Die Kuppel musste also geschlossen blei-
ben, ein groRes Manko fiir die Nutzung des Kuppelinnenraums und des Teleskops.

Eine Reparatur wurde Uberfallig, aber es war schnell klar, dass dieses Unternehmen
technisch aufwandig und finanziell umfangreich werden wurde. Auch der Grad und
die Auswirkungen der Beschadigungen wurden erst nach und nach sichtbar. Eine
Reparatur mit eigenen Kraften der Sternwarte entpuppte sich als vollig illusorisch.
Die Kuppel war 1958 in Jena von der Firma Zeiss gebaut und in Sonneberg instal-
liert worden. Diese Expertise gibt es bei Zeiss leider schon lange nicht mehr, aber
die mittelstédndische Firma ,4H JENA engineering” hat sich schon seit Jahren darauf
spezialisiert, Kuppeln und altere Teleskope von Zeiss zu restaurieren. So hatte sie
bereits 2019 den Laufkranz und die Rader der Schmidt-Kuppel erfolgreich reparieren
kénnen, und deshalb wurde sie fiir die Spalttore wieder ins Boot geholt.

Da die Sternwarte seit den 1990er Jahren unter Denkmalschutz steht, konnte die
Frage der Finanzierung gliicklicherweise gelost werden durch konzertierte Mittel des
Landes Thiringen, vertreten durch das Thiringische Landesamt fiir Denkmalpfle-
ge und Archaologie, und des Zweckverbands Sternwarte Sonneberg. Hinzu kamen
noch Gelder aus vielen privaten Handen, die die Deutsche Stiftung Denkmalschutz
fur die Sternwarte eingeworben hat, nachdem sie in ihrer Zeitschrift ,Monumente* im
August 2020 auf die Sternwarte als ,Denkmal in Not“ aufmerksam gemacht hatte.
Angesichts des grof3en finanziellen Umfangs Gbernahm der Zweckverband, hinter
dem der Landkreis und die Stadt Sonneberg stehen, auch die Gesamtverantwortung
fur dieses Projekt. Diese Aktivitaten sollen fortgesetzt werden fiir weitere Kuppeln
und Gebaude. Mdglich wird dies auch dank der jiingst vom Bund bewilligten Gelder
fur die Sternwarte als ,National wertvolles Kulturdenkmal®.

Nach einigen Wochen Vorbereitung startete am 26. Juli 2022 der erste kritische Bau-
abschnitt: das Abheben der Spalttore und deren Zwischenlagerung auf der SkyPole-
Wiese der Sternwarte. Nach Einriistung des Kuppelturms bis zur Spitze der Kuppel
und auch des Innenraums der Kuppel durch die Firma ,Lindner®, konnten die Fach-
leute aus Jena und auch aus Siegburg an die kritischen Stellen herankommen und
die komplizierte Verzahnung von Kuppel und Toren l6sen. Gegen Mittag erschien
der ,Sonneberger Krandienst” und hob nacheinander die beiden Kuppeltore her-
unter. Die Tore mit jeweils etwa einer halben Tonne waren fur den Autodrehkran eine
Leichtigkeit, aber Windbden erschwerten das vorsichtige Anheben und Absetzen der
Elemente. Nach etwa drei Stunden kamen die beiden Spalttore auf Paletten gelagert
auf der Wiese zur vorlaufigen Ruhe.

Die Kuppel6ffnung freilich konnte nicht so offen bleiben, obwohl das Schmidt-Tele-
skop vor Baubeginn eingepackt und gegen Feuchtigkeit geschiitzt worden war. Die
Mitarbeiter der Sternwarte hatten entsprechende Holzgitter vorbereitet, die in die
Offnung gesetzt wurden, um dariiber zwei dicke Folien aus LKW-Planenstoff span-
nen und fixieren zu kdnnen. Die Kuppel sieht nun fiir die nachsten Wochen etwas
ungewohnlich aus.

Auf der Wiese beginnen in Kirze die Umbauarbeiten der Kuppeltore. Das graue
Aluminiumblech muss entfernt werden, die Holz-Substanz genauer analysiert und
an vielen Stellen ersetzt werden. Das ist keine leichte Aufgabe selbst fur erfahrene
Schreiner, denn am Ende der Reparatur miissen die momentan noch verzogenen
Spaltschieber auf Zentimeter genau auf die Kuppel passen und sich reibungslos
offnen und regendicht schlieen lassen, ohne dass die Handwerker das zwischen-
durch probeweise an der Kuppel testen kdnnen. In der kommenden Woche gibt es
eine grofRe Bauberatung vor Ort, in der unter der Leitung des Leipziger Architektur-
biuros ,RAUMERPROBT" die nachsten konkreten Schritte zwischen allen Firmen
abgestimmt werden.

Ziel ist es, die Kuppel noch vor dem Wintereinbruch wieder vollkommen intakt zu
bekommen, damit sie wieder genutzt werden kann zur Beobachtung, fiir Fiihrungen
und Konzerte, und ab Frihjahr 2023 darf dann auch wieder Ja gesagt werden.

Dr. Peter Kroll, Sternwarte Sonneberg

Der Autodrehkran vom Sonneberger Krandienst hat vor dem Hauptgebdude der

Sternwarte Stellung bezogen. Aufnahme: Peter Friedrich, Sternwarte
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Spielzeugmuseum bereichert
Sonneberger Stadt- und Museumsfest

Unter dem Motto ,Manege frei fir die Fantasie” laden der Landkreis Sonneberg und
das Deutsche Spielzeugmuseum am letzten Septemberwochenende herzlich zu
einem bunten Programm ein, mit dem man das Sonneberger Stadt- und Museums-
fest 2022 bereichert:

Samstag, 24. September 2022

« ab 12 Uhr Fantastische Basteleien
mit dem Arbeitskreis Kinderspiele & der Museumspadagogik
*  Mundart und Kunsthandwerk
Holzschnitzer Gustav Luthardt mit Frau Renate
* Dornwittchen
Designtes & Geschneidertes von Nadja Hommel
* Faden des Lichts
Spinnen & Geschichten mit Sabine Wanner
* Schaf & Fantasio
Filzen mit Stephanie Jaensch
* 3D-Tiermasken
mit Mario Biereigel
* Figuren in Bewegung
Basteln mit Lydia Stoppera
* 15.30 Uhr Kinderzaubershow
mit Roland Spielmann
uBERGIER g « Herzhafte Schmankerl . .
NDIENST - ; vom Sonneberger Museums- und Geschichtsverein

Sonntag, 25. September 2022

| SRR A, . ! —— « ab 10 Uhr Fantastische Basteleien
Abheben des zweiten Kuppeltores. Aufnahme: Jiirgen Heyne / 4H JENA engineering mit dem Arbeitskreis Kinderspiele & der Museumspadagogik
* Mundart und Kunsthandwerk

Holzschnitzer Gustav Luthardt mit Frau Renate
* Dornwittchen

Designtes & Geschneidertes von Nadja Hommel
* Faden des Lichts

Spinnen & Geschichten mit Sabine Wanner
« Schaf & Fantasio

Filzen mit Stephanie Jaensch
+ 3D-Tiermasken

mit Mario Biereigel
* Figuren in Bewegung

Basteln mit Lydia Stoppera
* Anni’s Betongedons

Deko & Geschenkideen aus Beton von Anja Béckler mit Gestaltungsmoglichkeit
« Schiitzenverein Schichtshéhn e.V.

Spiel, Spal & Treffsicherheit
« ab 13 Uhr Die Thiiringer Kirmes erwacht

Schauspiel des Kirmes- und Karnevalsvereins Steinach e.V.
* 16 Uhr Zaubern wie zu Luthers Zeiten

mit Roland von Georgenberg
+ Kaffee & siiBe Gaumenfreuden
- L Lo vom Sonneberger Museums- und Geschichtsverein
Ubergangsweise Verkleidung des Kuppelspalts. (Anderungen vorbehalten)

Aufnahme: Peter Friedrich, Sternwarte ~ Mehr unter www.deutschesspielzeugmuseum.de

- s 5 £ = ; '., = .—,..gv:“.ﬂ"' i

Die Spalttore werden auf der SkyPole-Wiese der Sternwarte zur weiteren Reparatur ~ Roland Spielmann verzaubert zum Stadt- und Museumsfest vor dem Altbau des
abgelegt. Aufnahme: Peter Kroll, Sternwarte ~ Deutschen Spielzeugmuseums.



Vorschau auf das Herbstsemester der Volkshochschule

Nachfolgend finden Sie eine kleine Vorschau auf das neue Herbstsemester 2022 in Ihrer Volkshochschule des Landkreises Sonneberg. Die Planung
flr Herbst/ Winter ist in vollem Gange und wir freuen uns, Ihnen bereits einige Veranstaltungen vorab prasentieren zu kdnnen. Viel Spaft beim Stébern.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

@ VORTRAGE & GESELLSCHAFT @

Online-Angebote

2 22 0O_001 Corona und die Demo-
kratie Herausforderungen fiir
unser Zusammenleben, Vortrag von
Dr. Hagen Scholzel mit anschlielRen-
der Diskussion, am 08.09.2022 von
18:00 - 19:30 Uhr, online in der vhs.
cloud mit dem Konferenzsystem Big-
BlueButton. Dieser Vortrag wird gefor-
dert durch das Thiiringer Ministerium
fiir Bildung, Jugend und Sport und ist
daher kostenlos. Die Anmeldung ist mdglich
unter: https://vhs.link/92GYMC

Freistaat Ministerium
CIr fiir Bildung,
ThUrlﬂgen Jugend und Sport

Vo

rtrdge und Kurse in der vhs Sonneber

2_22_A 010 Rechtzeitig Vorsorge treffen mittels
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung, am 07.09.2022,

18:00 - 19:30 Uhr (E. Pfeifer, Betreuungsverein
Beistand e.V.)

2_22_V_ 015 Die liberraschende Macht
kleiner Gewohnheiten (1%-Methode),
am 07.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr

(K. Fleischmann)

NEU: 2_22 V_023 Aroha®-Workshop,
am 03.09.2022, 10:00 - 11:30 Uhr (H. Schwidlinski)

NEU: 2_22 V_024 Aroha®-Workshop,
am 10.09.2022, 10:00 - 11:30 Uhr (H. Schwidlinski)

Aroha® - ein effektiver und unkomplizierter Gesund-
heitssport im 3/4-Takt. Aroha® ist ein Mix hauptsach-
lich aus kontrolliert ausdrucksstarken, kraftvollen und
entspannenden Bewegungen und Elementen der
Kampfkunst, die mit einem einfachen Grundschritt,
nach rechts und links, nach vorn und nach hinten, ver-
bunden werden. Aroha® festigt Gesaly, Oberschenkel
sowie den Bauch und flihrt zu einer inneren Ausgegli-
chenheit. In der Kursstunde erlernen Sie eine einfa-
che, leicht nachvollziehbare Choreografie. Wahrend
der gesamten Stunde bleiben die Bewegungen in
gemaRigtem Tempo und gehen flieend ineinander
Uber. Dadurch wird dem Einsteiger die Mdglichkeit
gegeben, sofort an diesem Kurs teilnehmen zu kon-
nen. Folgende positive Effekte werden durch Aroha®
erzielt: Starkung des Herz-Kreislauf- Systems, Fes-
tigung und Kraftigung entscheidender Muskelgruppen,
Fettreduzierung, Auflésen von Muskelverspannungen,
Verbesserung des Koérpergefihls, der Balance und der
Muskelflexibilitat, Opti- mierung des Koordinationsver-
mogens, Stressabbau, ausgezeichnete Durchblutung
und Sauerstoffversorgung. Aroha® eignet sich fur alle
Altersgruppen mit unterschiedlichen Fitness-Leveln.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.

2_22_V_025 Klangerlebniszeit — Kérper, Geist und
Seele schwingen lassen bei einer Klangreise mit
Klangschalen, am 06.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr

(K. Erben-Gerlicher)

2 22 G_044 Tai Chi, 10 Veranst., ab 27.09.2022,
18:30 - 19:30 Uhr (K. Erben-Gerlicher)

NICHTAMTLICHER TEIL

KULTUR & GESTALTEN

NEU: 2_22_H_002 Upcycling - Aus alt wird neu!,
5 Veranst., ab 07.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
(J. Modjesch)

Upcycling ist nicht nur eine Form des Wiederverwer-
tens, sondern des Aufwertens. Lasst uns aus Mate-
rialien, die eigentlich in die Tonne kommen, wie Kar-
ton, Papier, Korken, etwas tolles Neues machen.
Aus Wellpappe werden Bilderrahmen, aus leeren
Tetrapacks wird eine Lampe, aus Kichenpapierrol-
len ein Utensilo fir den Schreibtisch. Aus Zeitschrif-
ten und Zeitungen wird etwas Dekoratives fir die
Wand oder das Fenster. Individuelles zum Selbstbe-
halten oder zum Verschenken. Lasst euch inspirieren
nach dem Motto: ,Aus alt wird neu!"

2_22 H_001 Acryl-Malerei fiir Erwachsene
5 Veranst., ab 09.09.2022, 17:30 - 20:00 Uhr
(freischaffende Klnstlerin R. Herzog-Merzouge)

2_22_K_040 Gitarrenkurs fiir Anfanger (Theorie
und Praxis) 12 Veranst., ab 27.09.2022,
18:30 - 20:00 Uhr (F. Steiner)

2_22_K_041 Gitarrenkurs fiir
Fortgeschrittene (Theorie
und Praxis) 12 Veranst.
ab 22.09.2022,

18:30 - 20:00 Uhr

(F. Steiner)

Indian Balance®, je 10 Veranst., ab 03.11.2022
(H. Jahn): 2_22_G_046: 18:30 - 19:30 Uhr,
2 22 G _047:19:30 - 20:30 Uhr

2_22_G_060 Shinrin Yoku - Waldbaden, Sonneberg/
Neufang, am 24.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr (S. Grieger)

NEU: 2/22_G_055 Der Weg zu mehr Entspannung
und Gelassenheit in Beruf und Alltag, 8 Veranst., vhs
Sonneberg, ab 10.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (M. Jahn)

Kennen Sie das? Sie sitzen im Biro an lhrem Schreib-
tisch, ein wichtiger Termin mit dem Chef steht an. Sie
sollten jetzt ruhig und konzentriert sein, aber Ihre Anspan-
nung raubt lhnen eine klare Sicht auf die Dinge? Sie sind
auf dem Weg zu einem schwierigen Kunden, den Sie
gerne Uberzeugen mochten. Sie sind gut vorbereitet.
Statt Optimismus splren Sie aber nur Unbehagen und
Nervositat? Vielleicht wiinschen Sie sich auch einfach
nur, nach Feierabend wirklich entspannen zu kdnnen,
ohne dass lhnen die anstehenden To Dos permanent
durch den Kopf gehen? Lernen und tiben Sie mit mir in 8
abwechslungsreichen Stunden verschiedene, leicht
umsetzbare Methoden (Autogenes Training, Meditation
und Atemiibungen) mit denen Sie sich jederzeit kurze
Auszeiten, Ruhe und Entspannung in Ihr Leben holen.

2_22_G_149 Fit fiir den Alltag - Ganzkorperkrafti-
gung, 10 Veranst., Steinach; Nordschule, Turnhalle,
ab 06.09.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (S. Anschiitz)

2_22_G_210 Herz aktiv - Ausdauertraining fiir Herz
und Kreislauf, 10 Veranst., Schalkau, Goetheschule,
Mehrzweckraum, ab 13.09.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
(S. Steiner)

2 22 G_220 Fit-Mix mit Stepp-Aerobic, 10 Veranst.,
Meng.-Ham.; Staatl. Grundschule, Turnhalle,
ab 12.09.2022, 19:30 - 20:30 Uhr (K. Meusel)

SR |

@ JUNGE VHS

2 22 J 006 Acryl-Malerei fiir Kinder ab
7Jahren, 5 Veranst., ab 06.09.2022,

16:30 - 18:00 Uhr (freischaffende Kiinstlerin
R. Herzog-Merzougue)

SPRACHEN

&

1_22_S_513 Franzosisch A1 Fiir Anfanger
ohne Vorkenntnisse, 12 Veranst., ab
31.08.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (U. Hofmann)

2_22_S_006 Englisch A1, Teil 1, Beginn Teil 2,
15 Veranst., ab 01.09.2022,
17:30 - 19:00 Uhr (A. Horn)

g. ARBEIT UND BERUF
2_22 _B_015 MS Word Grundlagen, 6 Veranst.,
vhs Sonneberg, ab 15.09.2022, 16:30 - 18:45 Uhr

(F. Miller)

2_22_B_010 Einstieg in die PC-Welt -
Windows 11, 6 Veranst., ab 25.10.2022,
16:30 - 18:45 Uhr (F. Miller)

Volkshochschule
des Landkreises Sonneberg

vhs?,.

2 22 G_232 Allround-Fitnessworkout, 12 Veranst.,
Steinach; Nordschule, Turnhalle, ab 29.08.2022 von
17:30 - 19:00 Uhr (S. Resch)

2_22_G_114 Riickengymnastik mit der Pilates-
methode, 10 Veranst., Sonneberg; Tanzschule Eberth,
ab 15.09.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (R. Eberth)

2_22_G_305 Spinning® - Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, 10 Veranst., vhs Sonneberg,
ab 08.09.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (H. Schwidlinski)

2_22_G_330 Spinning® - Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, 10 Veranst., Schwimmhalle
Neuhaus am Rwg., ab 13.09.2022, 18:30 - 19:30 Uhr
(S. Radschuwait)

2_22_G_380 Tanzen - Grundkurs Paare,
10 Veranst., Sonneberg; Tanzschule Eberth,
ab 11.09.2022, 13:30 - 15:00 Uhr (R. Eberth)

Sonstige Kursplanung

Detaillierte Informationen zu allen weiteren Kursen
erhalten Sie gerne personlich oder telefonisch bei
Ihrer Volkshochschule des Landkreises Sonneberg
und finden Sie zeitnah auch auf unserer Website.

Anmeldung zu den Veranstaltungen:
in der vhs-Geschéftsstelle in der

Coburger Str. 32a in Sonneberg,
tel. unter: 03675 87162-0
online: https://vhs-sonneberg.de
per E-Mail: vhs@lkson.de



